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Elinstallatgrer, byggemarkeder og gor-det-selv-folket
sjusker alle med bdde ledninger og lovgivning
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1. SLUT LAMPER TIL DIN MOTIONSCYKEL

2. ELLER BRUG DIT FDB KORT,
OG SPAR MASSER AF PENGE
PA BADE EL OG FYRINGSOLIE

ALTID BILLIG ENERGI

Billig fyringsolie OK er ogsa billig el!
Som FDB medlem sparer du masser af penge, nar Veelger du el fra OK, kan du som FDB medlem spare
du handler fyringsolie hos OK. Med dit FDB kort ved endnu flere penge i det daglige. Ud over vores faste lave
hénden far du 165 kr. i bonus*, hver gang du kegber el-pris far du nemlig 7 % i bonus* pa dit samlede el-
1.000 liter fyringsolie. Og er du ny kunde, sparer du forbrug. Det er en af markedets bedste el-priser!
op til 940 kr. ved farste levering.

Det er hurtigt, nemt og billigt at kebe el og fyringsolie
*) Kan ikke kombineres med OK.medejerrabat hos OK. Bestil nu pé 70 10 20 33 eller pé www.ok.dk.




Stop fusk med el

Vidanskere er ganske simpelt for sjuskede, nar det gzlderel.

12006 opstod 3400 brande pa grund af el, og 13 mennesker omkom i Danmark som fglge
afenelbrand.

Tal fraSikkerhedsstyrelsenviser,atitoud af tre nybyggede huse er der fejli elinstallatio-
nen, fordi fagfolkene sjusker eller ser stort pa loven. Noget tyder pd, at det er langt vaerre
i de eksisterende huse, hvor lidt forivrige gor-det-selv folk har haft fat. Vurderingen lyder,
atdererulovligeinstallationeriop til ni ud af ti =ldre boliger.

Ogdeterletatfuske.lkuntoudaftibyggemarkeder fik Sam-
virkes medarbejder at vide, at det var en klart ulovlig opgave,

»De gnistrende
som Samvirkes medarbejder bad om rad til, for selv at kunne

udfgre den. De gvrige steder var der masser af hjalp at hente. stikddser
Efterfglgende blevtitilfeldigt udvalgte el-installatgrer spurgt,

8 gtucvas PErsPuteL  gg andre
om de med deres stempel ville godkende den ulovligt udfgrte
installation. Alle svarede ja-uden en reel chance for at kunne tvivlsomme

kontrollere, hvad der var udfgrt. . llati
Ifglge Sikkerhedsstyrelsen er undersggelsen langt fra ene- Installationer
stdende. 66 procent af alle danske boliger har efter Styrelsens
vurdering ulovlige installationer, som en autoriseret elinstal-
latgr har godkendt - uden atvide, hvad han eller hun reelt har
givet grgnt lys til. 1 20 procent af tilfzldene er der direkte livs-
farlige installationer, som en elinstallatgr har sagt god for.

Enten ma reglerne fglges og de ansvarlige i byggemarkederne og hos elinstallatgrerne
have en solid bgde - eller maske ligefrem fratages deres autorisa-
tion - hvis reglerne overtrades. Eller ogsa ma reglerne &ndres, sa
elinstallatgrer farlov tilat godkende forsvarligt udfgrt ggr-det-selv
arbejde. De gnistrende stikddaser og andre tvivlsomme installatio-
ner skal ud af verden. Alt andet er uholdbart.

skal ud af

verden .«

Flemming Jgrgensen, chefredaktar
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Lille @2@ndring — stor forskel!

akift til Q_uom,
og tag en bid af.e‘n
sundere tivsstilt
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Bolognese med oksekad (10-12%)

Ingrediensliste Fremgangsmade

4 personer 1) Hak leget groft.
2) Opvarm olien i en gryde.

350 g m 3) Tilszet leg og knuste hvidleg
30 ml  ""rapsolie og steg i 4-5 minutter, eller til
1 stk stort log legene er klare og blgde.
2 fed hvidleg 4) Tilseet oksekod og terrede
1 tsk blandede, torrede urter og steg i yderligere 2-3

urter minutter, sa farsen bliver let
1% spsk  red pesto brunet.
Y2 dl tomat pure 5) Tilseet pestoen, tomatpure, hk.
400 g hakkede tomater tomater, redvin og vand.
1% I rodvin 6) Krydr med salt og peber, giv

1% dl vand retten et opkog, og lad den
simre uden lag i 20 minutter.
salt og peber 7) Smag til, og server med spa-

spaghetti ghetti.

Selv sma aendringer
kan ggre stor forskel!

Quorn™ og Quorn™-logoet er registrerede varemeerker tilharende Marlow Foods Ltd.,Station Road, Stokesley, TS9 7AB, UK.

Quorn produkterne Fars og Stykker er dele af en velsmagende raekke
af proteinrige produkter, som du kan bruge i alle dine yndlingsretter.

Produkterne er baseret pa svampeprotein, som har et hgjt indhold af
fibre og protein og et lavt indhold af fedt, ligesom det ikke indeholder
kolesterol. Der er for eksempel 75 % mindre maettet fedt i Quorn-fars
end i hakket okseked med 10 % fedt. Farsen anvendes let i dine ynd-
lingsretter og er perfekt til et kalorielet maltid.

Perfekt i en moderne dizet

Uden at ga pa kompromis med den gode smag kan Quorn produk-
terne sagtens anvendes som alternativ til kylling, svine- eller oksekod
og samtidig give dig en god maethedsfornemmelse. Du behgver ikke
veere ekspert for at tilberede Quorn. Tag blot produkterne direkte fra
fryseren, og brug dem i din dagligdags madlavning!

Se for eksempel forskellen pa disse to neesten identiske klassikere:

Quorn Bolognese

Ingrediensliste

Fremgangsmade

4 personer 1) Hak leget groft.
2) Opvarm olien i en gryde.

350 g W 3) Tilseet log og knuste hvidleg
30 ml rapsolie og steg i 4-5 minutter, eller til
1 stk stort log legene er klare og blgde.
2 fed hvidleg 4) Tilseet Quorn-fars og terrede
1 tsk blandede, torrede urter og steg i yderligere 2-3

urter minutter, sa farsen bliver let
1%  spsk  rod pesto brunet.
Y2 dl tomat pure 5) Tilseet pestoen, tomatpure, hk.
400 g hakkede tomater tomater, redvin og vand.
1% dl redvin 6) Krydr med salt og peber, giv
1% I vand retten et opkog, og lad den

simre uden lag i 20 minutter.
7) Smag til, og server med spa-
ghetti.

salt og peber
spaghetti

wesnw.butterflies.dk

- Find det i frysedisken hos dit lokale supermarked!

Quorn fores i folgende butikker: Irma (Fars, Stykker, Fileter, Schnitzel med broccoli og ost,
Gryere Snitzel og Snacks), SuperBrugsen (Fars, Stykker og Fileter), Kvickly (Fars, Stykker og
Fileter) og Kvickly xtra (Fars, Stykker og Fileter)



Det danske elkaos

To tredjedele af danskerne bor i et hjem med ulovlige elinstallationer.

Elinstallatgrer, byggemarkeder og gor-det-selv-folket sjusker alle
med bade ledninger og lovgivning

Tekst: Mette Iversen ogJacob Sejer Pedersen Foto: Reimar Juul







Det danske elkaos

Gnisterienlgsforbindelse mellem to
ledninger. Lampeudtag i bgrnehgjde,
derkangiveetordentligtrap over nal-
lerne. Og stikkontakter uden den ret-
te beskyttelse mod overophedning,
der kan ende med en brand. Stgrste-
delen af de danske elinstallationer er
ulovlige.

Mindsttoud aftre boliger har, ifgl-
ge Sikkerhedsstyrelsen, ikke orden i
installationerne. Sikkerhedsstyrel-
sen har det overordnede ansvar for
elsikkerheden i Danmark og hand-

eller ser stort pa selv de mest enkle
reglerom, hvad ggrdet selv folket ma
og samtidig overholde loven.

ULOVLIG RADGIVNING. Samvirke te-
stede elbranchen og udvalgte tilfzl-
digt fem Silvan-butikker og lige sa
mange Bauhaus-butikker. Butikker-
ne fikanonymt besgg af en fiktiv kun-
de med planer om ulovligt elarbejde.
Ti tilfeldigt udvalgte elinstallatgrer
fik et opkald frasamme fiktive ggrdet
selvkunde. Hos bade byggemarkeder

»Nar folk s@tter en ny stikkontakt op i en trevaeg

uden brandisolering, kan trzeet let futte af,

hvis installationen gnistrer eller bliver for varm

haver blandt andet starkstrgms-
bekendtggrelsen og elinstallatgrlo-
ven, som er de regler, der skal sikre,
atdanskerneselinstallationerer for-
svarlige. Styrelsens inspektgrer ta-
ger ogsa ud og tjekker nye installa-
tioner.

De mange ulovlige elinstallationer
skyldes, at fagfolkene sjusker og ser
stort pa loven. Og gor det selv folket
bikser med uholdbare og ofte ulovlige
Igsninger. Ofte pabaggrund af darlige
ogulovlige rad fra byggemarkederne,
hvis medarbejdere enten ikke kender

Hvert ar anmelder Sikkerhedsstyrelsen mellem
100 og 200 private handymand og elinstallatgrer

og elinstallatgrer gav Samvirkes kun-
deudtryk foratville freserillerivaeg-
gen og traekke kabler hjemme i stuen
og derefter fa en autoriseret installa-
tgr til at forbinde kablerne i stikkon-
takter.

Deterulovligt at treekke kablerne
selv, og elinstallatgren ma ikke fer-
diggore og godkende den slags gar
det selv arbejde. Lovovertradelsen
kan ramme den lidt for avancerede
handyman med en bgde. Og bade
medarbejderen i byggemarkedet og
den enkelteelinstallatgr har pligt til

til politiet for ulovligt elarbejde. Politisagerne en-

der typisk med en bgde pa mellem 1000 kroner og

alvorlig fejlen er.

atoplyse om, at det er ulovligt. Men
i kun to ud af ti tilfelde forklarede
personalet i byggemarkederne, at
det er imod reglerne, og at arbejdet
bgroverlades til professionelle. Ikke
én eneste af installatgrerne tgvede
med at lave gor det selv installatio-
nen ferdig.

SJUSK. Og det er ikke kun pa kasse-
vognene, at elfagfolket har proble-
mer med ridserilakken.66 procent af
alle nybyggede boliger har, ifglge in-
spektgr i Sikkerhedsstyrelsen Steen
S@gaard, ulovlige installationer, som
er ferdigmeldt af en autoriseret elin-
stallatgr.

Langtdefleste af fejlene er pa gren-
sen til at vaere bagateller som for ek-
sempel manglende markning af, hvil-
kensikring der hgrer til fryseren. Men
detkanjoogsavare problematisk nok,
nar man star i mgrket og skal sla den
rigtige sikring til. Og hele 20 procent af
deulovligeinstallationer frafagfolke-
nes hander er af mere alvorlig karak-
ter. Det kan vaere et lampeudtag i et
kokkenskab uden deksel, hvor et par
nysgerrige barnehander har adgang
til at pille ved to ledninger samtidig.
Ogdeterlivsfarligt.

»Elbranchen har helt sikkert et pro-
blem. Nar folk bygger nyt, er det elin-
stallatgrens ansvar, ataltingeriorden,
inden der bliver sendt strgm gennem
forsyningsledningen. Men de sjusker.

25.000 kroner. Bodens storrelse afhanger af, hvor

Kilde: Sikkerhedsstyrelsen

www.samvirke.dk



Pa to ud af tre nye huse er der noget
galt«, forklarer Steen Sggaard fra Sik-
kerhedsstyrelsen.

Direktgren for elinstallatgrernes
brancheforening Tekniq, Flemming
Preisler, medgiver, at der er for man-
ge fejl, men brancheforeningen arbej-
der pd det blandt andet med nul-fejl-
mgder for sine medlemmer, hvor de
typiske fejl gennemgas.

»jeg synes, Sikkerhedsstyrelsen
skulle koncentrere sig om det ulov-
lige gar det selv arbejde. Det er dér,
dealvorlige fejl finder sted. At der for
eksempel ikke er sat marker pa sik-
ringerne i eltavlen, bgr efter vores
opfattelse ikke tzlle med i fejlstati-
stikkerne«, siger Flemming Preisler.

FARLIGE HANDYMAND. Nogle handy-
mand og kvinder har styr pa det med
strgmmen. Men det gelder langtfra
dem alle, og derfor er der ulovligt el
i de fleste @ldre boliger. Det er Steen
Sggaards indtryk efter at have gaet

flere hundrede af danskernes elin-
stallationer efter i ssmmene. | 2006
opstod 3400 brande pa grund afel, og
13 mennesker omkom i Danmark som
fglge af en elbrand.

Elinstallatgr Jens Meyerdierks, der
driver en mindre elinstallatgrvirk-
somhed pd Sydsjelland, bider marke
i ulovligt el i mindst ni ud af ti huse,
han besgger for at tjekke installatio-
nerne.

Det er ikke, fordi gnisterne sprgjter
faretruende ud af rosetterne alle veg-
ne. Men nar Jens Meyerdierks finder
stikkontakter, der er sat op uden den
rette isolering bag, Igse forbindelser
eller ser gamle smuldrede stoflednin-
gerved eltavlen, er det kritisk.

»Nar folk s@tter en ny stikkontakt
op i en trevaeg uden brandisolering,
kan treet let futte af, hvis installatio-
nen gnistrereller bliver for varm,« for-
tzller Jens Meyerdierks.

Ilden opstar typisk, nar to lednin-
ger bliver samlet i en muffe, men

ikke bliver skruet ordentligt fast.
Hvis de ligger og skurer mod hin-
anden, kan der springe gnister fra
ledningerne. En anden elfalde kan
ligge skjult under gresplenen. Hvis
ikke kablerne er gravet dybt nok ned
i jorden og dekket omhyggeligt til
med et sakaldt dekband, kan fami-
lien fa en ubehagelig oplevelse, nar
den nye rosenbusk skal settes, og
skovlen stikkes lige ned i det elek-
triske kabel.

Sikkerhedsstyrelsen har indtil nu
kun tjekket nye installationer, men
udvider fra 1. marts til ogsa at fgre
tilsyn med eksisterende elinstallati-
oner. Styrelsens inspektgrer trekker
nu boligejerne direkte fra BBR (byg-
nings- og boligregistret, som er et
landsdakkende register om alle byg-
ningerilandet).

»Sa far vi en stgrre mangde af gor
detselvinstallationer mediposen.Og
deteraltsadem, derlaverde farligste
fejl,« sigerinspektgr Steen Sggaard.m

Generelt ma du lave al el, hvor der ikke er
tale om faste installationer——

- Du ma udskifte en eksisterende stikkon-
takt - hvis du vel at marke ved hvordan.

- Du ma hange en lampe op, tilslutte den
tilen roset og tage den ned igen.

- Du ma udskifte stikpropper og lednin-
ger-ogreparere dine elapparater. De er
nemlig ikke faste installationer.

Samvirke marts 2008

- Du skal have en autoriseret elektriker

tilatlave alle faste elinstallationer.

Fasteinstallationer er alt det, som du
ikke kan tage med, nar du flytter: Eltav-
ler, daseriloftet og ledninger i vaeggen.

« Hold fingrene fra installation af nye stik-
kontakter. Bade udendgrs og indendgrs.

« Ring til elektrikeren, hvis du skal samle
flere halogenspots med muffer.

+ Ror ikke ved kabler, der er tykkere end
en lillefinger.

+Undga at lave @ndringer pa eltavlen.
Der errisiko for brand, hvis du selv ro-
der med den.

Kilde: Sikkerhedsstyrelsen




Det danske elkaos

Fagfolk radgiver ulovligt

Nar du henvender dig til en salgsmedarbejderi et byggemarked eller en
autoriseret elinstallater, risikerer du at komme i h&nderne pa fagfolk, der
enten ikke kender eller ser stort pa loven

Tekst: Mette Iversen ogJacob Sejer Pedersen

Gar du ind i et byggemarked og be-

der om rdd til at udfgre ulovligt ggr

det selv elarbejde, er den gen-
parey MR nemgdende reaktion hos

salgsmedarbejderne i Silvan
og Bauhaus straks at radgive dig om
valgaf materialer. Detviser Samvirkes
undersggelse, hvorvisendte en fiktiv

kundeind i ti Silvan- og Bauhaus-byg-

gemarkeder.
Kun to ud af ti steder fraradede

salgsmedarbejderen, at undercover-
kunden selv leger installater, og pa-
peger at det efter loven kun er auto-

riserede installatgrer, der ma lgse
opgaven. Meget tyder altsa p3, at du
skal ggre dit hjemmearbejde og selv
have styr pa lovgivningen, hvis du vil
vare sikker pa at fglge reglerne. Det
ernemliglangtfraalle professionellei
elbranchen, derholdersig til, endsige
kender, loven.

ISilvan og Bauhausvardet fgrst, da
medarbejderneblevdirekte spurgt, at

PaSikkerhedsstyrelsens hjemmeside kan du finde

et eltjekskema, der hjzlper dig med at gennemga

dit hjem for mulige elfzlder.

nogle faafdemoplyste,atkundenvar
pavej til at overtrade loven. Og flere
mente sig sikre pd, at enhver frit kan
trekke kablerne i hjemmet.

»]a, det er fuldt lovligt,« Igd det fra
en Silvan-medarbejder.

DYBTBEKLAGELIGT. Deterifglge Steen
Sggaard, dererinspektgriSikkerheds-
styrelsen, meget uheldigt.

»De burde med det samme vide, at
det er ulovligt. Vi har dem pa kurser
og deler pjecer ud, hvor det tydeligt
fremgar. Det er altsd ret banalt det
her,« siger han.

Menentingeruvidenhed. Nogetan-
det er de medarbejdere, der godt ved,
atdeterulovligtselvat trekke kabler
hjemme i parcelhuset. Og som allige-
vel rader folk til at ggre det selv. | to
tilfzeldevidste selgeren udmarket, at
private ikke ma traekke kabler, men be-
markede, atdetsagtens kunne ggres
pd amatgrvis.

lator.

»De ggrdet mod bedrevidende. Det
er uacceptabel og dybt beklageligt,«
mener Steen Sggaard.

Samvirke testede ogsa 10 elinstalla-
tgrer og bad som fiktiv kunde instal-
latgren om at forbinde de kabler,som
kunden pa ulovlig vis havde trukket i
sin stue.

Autoriserede installatgrer maikke
godkende eller ferdigggre elarbej-
de,somikke erudfgrtafen fagmand,
men samtlige tielinstallatgrer indvi-
ligede uden tgven at pdtage sig op-
gaven. Nogle enkelte betingede sig
dogatfalovtilatlevere kontakterne
for at ferdigggre det ulovlige ama-
tgrarbejde.

»Det er sd simpelt, at enhver
elinstallatgr bgr vide det. Jeg hav-
de regnet med, at en del ville sige ja
for at tjene pengene. Men at alle ti
siger ja - det overrasker mig,« siger
Steen Sggaard fra Sikkerhedsstyrel-
sen. [ ]

Kig pa www.sik.dk Er du i tvivl, om dit hjems el er
i orden, kan du ogsa fa et eltjek hos en elinstal-

www.samvirke.dk



Sadan testede vi elbranchen

BYGGEMARKEDER:

Samvirke bad firmaet Kildeinfo om
at besgge fem Silvan-butikker og fem
Bauhaus-butikker fordelt over hele

landet. Kildeinfo-medarbejderen prae-

senterede sigsom ggrdet selv person
og sggte rad om at trekke kabler til

stikkontakter hjemme i sin stue for
bagefter at fa en autoriseret instal-
latgr til at samle kablerne i stikkon-
takter. Det er ulovligt selv at udfgre
dette arbejde, og byggemarkederne
har pligt til at oplyse kunden om det.

Kildeinfo har blandt andet specialise-
retsigimystery-shopping, hvor firma-
ets medarbejdere under dzkke af at
vere almindelige kunder observerer,
hvordan en butiks medarbejdere age-
rer. [ ]

DUMPET

RESTAET

SILVAN, FISKETORVET, KOBENHAVN:
Saxlger reagerede ikke pa, at kunden

villelave en ulovliginstallation. Direk-

te adspurgt vidste han ikke noget om

det. En anden szlger tradte til og for-

talte, atdet er ulovligt.

SILVAN, AALBORG:

Kunden var i kontakt med tre medar-
bejdere, deringenting vidste om hver-

ken materialereller lovlighed. »Ring til
en elektriker,« sagde de.

SILVAN, ARHUS C:

Saxlgeren reagerede ikke pa ggr det
selv planerne. Silvan-medarbejder:
»Det erikke ulovligt og ret nemt, hvis
man har lidt teknik i h@nderne.«

SILVAN, ROSKILDE:
Ingen reaktion pd, at kunden vil lave

ulovligt ggr det selv arbejde. Pa det di-

rekte spgrgsmadl, om det er lovligt, er
svaret:»Jegerjoikke elektriker,sa det
ved jeg ikke.«

Samvirke marts 2008

BAUHUS CITY 2, TAASTRUP:

Saelger reagerede ikke pd kundens
ulovligeintentioner.»jada, deterdet,«
er svaret, da kunden spurgte, om det
erlovligt.

BAUHAUS, ODENSE:

»Du ma gerne trekke kablerne, men
ikke selv tilslutte dem,« sagde medar-
bejderen.

BAUHAUS, VIBY:

»Det er ikke ulovligt. Det kan du sag-
tens selv,«siger s®lgeren, da han hg-
rer,at kunden vil lave installationen
selv.

BAUHAUS, TILST:

Medarbejderen rddgiver om, hvordan
opgaven skal gribes an, og viser ma-
terialer frem. Da han bliver spurgt di-
rekte,omdeterlovligtatlave detsely,
siger han: »Det er ulovligt, og du skal
helst have en installatgr til det. Men
det kan godt selv laves.«

SILVAN, ODENSE:

»Du mad ikke lave el selv,« sagde med-

arbejderen med det samme.

BAUHAUS, AALBORG:
Salger:»Jeg kan ikke forhindre digiat

kgbe det, men det er en god investe-

ring at fa det lavet ordentligt. Jeg vil
kraftigt opfordredigtil at kontakte en
elinstallatgr.«

11
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SILVAN

GER-DET-SELVY
»Det er et udtryk for, at de medarbej-

dere, | har spurgt, ikke har vaeret godt
nok kladt pa. Det ma vi jo tage pa os.
Og sa skal man lige huske, at for en
medarbejder, der maske har et andet
primeromrdde, erderaltsd mangereg-
leromel,«sigeradministrerende direk-
tgr for Silvan-kaden, Michael Christi-
ansen.

2aBAUHAUS

-altid meget mene at komme efteq

»Deterselvfglgeligikkeiorden, atvo-
res medarbejdere ikke kender svaret
pd, omen privat kunde selv ma traekke
kablerneistuen.Viholderajourkurser
specielt for vores medarbejdere med
el som deres primare arbejdsomrade
firegangearligt og vaegter meget hgijt,
at de folk, vi ansatter, ved noget
omtingene.Sadeter megetsvart
atsvare pd, hvorfor det skete,«siger
Bauhaus’direktgr Mads J@rgensen, da
Samvirke konfronterer ham med Bau-
haus-medarbejdernes radgivning.

Beklageligt

Men er det ikke en banal situation,
de skal radgive om?

»Det er jeg enig i. Og vi gar virkelig
meget for at uddanne vores medar-
bejdere.

Men det er klart, at de skal forhol-
desig korrekt til, om deter lovligt el-
ler ej, nar en kunde spgrger. Det er
beklageligt,«siger Silvan-direktgren,

der erkender,atbranchen haret pro-
blem.

»De her historier kommer jo frem
hele tiden. Det er selvfglgelig ikke
godt. Men jeg understreger, at vi af-
holder specielle kurser i ellovgivning,
og at vi pa vores hjemmeside oplyser
kunderne om, hvad der er tilladt at
lave selv,« siger han. [ ]

Kunderne vil selv

Men hvis du alligevel skulle give et
bud?

»Det handler nok om, at nar der er
sa mange, der ikke overholder regler-
ne, bliverdetligesom legalt. Kunderne
vil jo ofte have radgivning, uanset om
deterlovligtellerej,det,de harplaner
om at lave.«

Hvad kunne vere en Igsning pad pro-
blemet?

»Hvis Sikkerhedsstyrelsen mener, at
deteretstort problem, hvorfor garde
sdikke benhardtefterdem, der bryder

loven? Dereraldrignogen, der harsla-
et mig over fingrene, selv om der har
varetandre sager.

Og jeg kan ikke huske, at jeg har
set noget materiale fra Sikkerheds-
styrelsen om, at reglerne ikke bliver
overholdt.

Hvis de kan bevise, at nogen bry-
derreglerne, ma dejo gd hardtefter
dem. Jeg tror ikke, det hj=Iper no-
get, om vi laver dobbelt sa mange
kurser naste ar,« siger Bauhaus-di-
rektgren. [ ]

- Tv’et er den hyppigste arsag til elbrande.
llden kan opstd, nar der falder stov ned i
maskineriet. Det kan ogsa ga galt med radi-
oen og computerskarmen.

- Komfuret er arsag i fleste dgdsulykker.
Branden opstar typisk, nar man glemmer
en gryde pa et tendt blus.

- Halogenspots i hjemmet kan sla gnister,
hvis de ikke er monteret korrekt. Det glder

ogsd andre sakaldte lavvoltsinstallationer.

+ Gordet selv ellgsninger, der ikke er udfert

lovligt eller handvarksmassigt korrekt.
For eksempel en ny stikkontakt uden den

rette isolering. o —

« Lgse forbindelser, der hvor to ledninger
samles. Hvis ledningerne ikke har helt fast
kontakt, kan samlingen sla gnister.

« Aldre ledninger - iszr stofledninger - for-
vitrer med tiden. Mange har ledninger pa
mere end 60-70 dr installeret i boligen.

Kilde: Sikkerhedsstyrelsen

www.samvirke.dk



Alle installatgrer dumpede

Samvirke kontaktede - igen under
daekke af at vaere en fiktiv kunde - ti
tilfeldigt udvalgte elinstallatgrer.

Vi ringede til to installatgrer i Kg-
benhavn, én i Rgdovre, tre i Odense,
toi Roskilde, éni Grenaa og én i Silke-
borg. Alle ti installatgrer blev stillet
sammeopgave.Vispurgte,omdeville

TIMITECH, RODOVRE:

Kunderne

Da en elinstallatgr ikke ma faerdig-
gore og dermed tage ansvar for en
opgave, der ikke er udfgrt af en fag-
mand, bad vi ejeren af elinstallatgr-
firmaet Timitech om en forklaring pd,
hvorfor han alligevel sagde ja tak til
opgaven.

»Selvom folk siger, at de har gjort
det selv, er det ofte, fordi de er ra-
get uklar med en anden installatgr.
Ogvi kan sagtens se, nar vi kommer
ud, om det er dem selv eller en fag-
mand, der har lavet det. Hvis vi ikke
er sikre pa, at det er en fagmand, si-

ODENSE EL APS:

ferdigggre en ggrdetselvinstallation,
hvor en kunde selv har trukket kabler
til stikkontakter hjemme isin stue og
vil haveinstallatgren til at samle dem
i stikkontakter.
Deterenulovligopgave, foren auto-
riseret elinstallatgr ma under ingen
omstandigheder ferdigggre den ulov-

lyver

ger vi nej,« forklarer indehaver Mi-
chael Kochen.

Men vigavjo udtrykkeligt udtryk for,
at det var ggr det selv arbejde?

»Vi hgrer mange rgverhistorier fra
folk, der siger, at de selv har gjort det,
menivirkelighedenerdetenfagmand.
De har ikke lyst til at underholde os
med, at de er raget uklar med en af
vores kolleger. Og jeg kan godt huske
den pdgzldende opgave. Ham, der tog
imod mailen,sagde med det samme, at
detjoikke er noget, viroder med. Men
vitageraltid ud og kigger, for ofte viser

Tag fat i gor det selv

Hos elinstallatgren Odense EI ApS hav-
de Samvirkes fiktive kunde ingen pro-
blemer med at fa autoriseret hjzIp til
at ferdigggre den ulovlige installati-
onistuen.

»Hvis jeg kontrollerer, at det, derer
lavet, eriorden, sa tagerjegansvaret.
Deterdabedre, end hvis et stykke gagr
det selv arbejde slet ikke blev tjekket
af eninstallatgr. Der er vel ogsa sund
fornuft i Sikkerhedsstyrelsen,« siger

Samvirke marts 2008

elinstallatgr Lars Johansen fraden fyn-
ske hovedstad.

Sa du bryder loven?

»Ja. Men private kan ogsa kgbe de
rigtige materialeribyggemarkederne.
Deter, fordiman gernevil have, at folk
haradgangtil atlave de sikreste instal-
lationer - selv om det er ulovligt. Sa
hvis det er sikkerhed, man bekymrer
sig om, hvorfor ma jeg sa ikke tjekke,
om alteriorden?«

lige ggrdetselvinstallation. Samtlige
ti elinstallatgrer indvilgede med det
sammeiulovligtatferdigggre ggrdet
selv arbejdet.

To af dem, Timitech i Rgdovre og
Odense El Aps, vendte vi tilbage til for
at konfrontere dem med resultatet af
vores undersggelse. [

det sig som sagt, at det alligevel er en
fagmand, der har lavet det. Men hvis
deter gor det selv, siger vi altid nej for
at holde osinden for lovens rammer.

Hvordan kan | se, om det for eksem-
pelerentidligere elektriker, der har la-
vetarbejdet. Ellerom det mdske ersort.
Begge dele uden fagligt ansvar?

»Vi tager udelukkende stilling til,
om det er udfgrt af en fagmand. Kun-
den har ikke oplysningspligt over for
os, forvierikke nogen myndighed. An-
svaret for installationens lovlighed
ligger hos kunden.« [ |

Erderopgaver, du siger nej til?

»Jeg vurderer fra gang til gang. Der
er altsa forskel pa, om en kunde har
trukket nogle kabler og gernevil have
en autoriseret til at tjekke, at det eri
orden, eller har lavet alt el i en ejen-
dom selv.

Tag hellere fat i, hvor det er virke-
lig farligt. Gor det selvinstallationer,
der aldrig bliver tjekket af en fag-
mand.« [ ]
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Familien Badker sa godt, at lyset fra lamperne i stuen flimrede et gjeblik.
Men det var deres naesebor, der fgrst afslgrede, at den var helt gal med

villaens elinstallationer

Tekst: Mette lversen ogJacob Sejer Pedersen Foto: Nils Lund Petersen

Trine og Robert Bgdker havde lagt
deres tredrige sgn i seng og fladede
nu ud foran fjernsynet en fredag af-
ten,dader pludseligt lugtede brendt.
Parret havde omhyggeligt lukket dg-
ren ud til gangen for ikke at vaekke
den sovende sgn, og da de nu dbne-
deden foratidentificere denramme
lugt, blevde mgdt af en taet ragsky i
entreen.

Den blev tattere i nerheden af
bryggerset lige ved siden af bgrne-
vaerelset - og her fandt parret arnen
til osen: Hjemmets eltavle.

»Selve eltavlen var brandvarm. Jeg
skyndte mig at afbryde HFI-relzet,

der skal sld al strgm fra. Men lamper-
ne blevved at lyse og tavlen ved med
atvaerevarme, fortaeller Trine Bgdker
pa 35 ar, der pa det tidspunkt netop
havde overtaget den hvide murstens-
villai Solrgd strand sammen med sin
mand Robert, og fortsaetter:

»Jeg gik ikke i panik, men tznkte PIS,
det bliver dyrt«.

Parret skyndte sig at abne vindu-
et for at tynde ud i regskyen og rin-
gede til en elektrikerdggnvagt, som
var den eneste udvej en fredag aften
ved midnat.

Elektrikeren ankom og afbrgd
stremmen i hele huset udvendigt for

atfakgletinstallationerne ned,inden
varmen blev til flammer.

Der viste sig at vare en Igs forbin-
delse i eltavlens ledninger, som hav-
de udviklet s& meget varme, at bade
ledninger og isoleringen var smeltet
sammen i kassen. Elinstallatgren na-
ede fremindenildebranden. Men par-
ret matte slippe omkring 8000 kroner
for den akutte udrykning og en ny el-
tavle, som forsikringen ikke ville daek-
ke. Ejerskifteforsikringen betalte til
gengld et fglgende tjek af installa-
tionerneihelehyttenogregningen pa
omkring 14.000 kroner for at fa rettet
op padenulovlige el. [

www.samvirke.dk



BKI Classic

Nu ogsa som instan
i 100 g glas 0og 200 g pose

.-:..L.__-.. =

B

Vores velkendte BKI Clas-
sic har faet felgeskab af en
instant kaffe. En harmo-
nisk mellemristet instant
kaffe, der har en fyldig,
rund og mild smag.

BKI Classic Instant er en
mellemristet Colombia kaf-
fe, af absolut topkvalitet,
ligesom vores velkendte
BKI Classic formalet kaffe.

| COOP-butikkerne findes
BKI Classic Instanti 100 g
glas og 200 g pose.
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Tekst: Signe Gry Braad Foto: Reimar Juul

Deterfristendeogbilligt atlade onkel
Finn tilslutte den nye vaskemaskine.
Ideen er bare ikke sd god, ndar maski-
nen kortslutter og starter en brand i
dit kgkken, mens duer pd arbejde. For-
sikringsselskaberne er nemligikke for-
pligtedetilat punge ud, ndrdeerfarer,
atdetikkevarenfagmand, der tilslut-
tede opvaskemaskinen.

Ved stgrre brande, hvor brandarsa-
gen ikke er kendt, bliver politiets tek-
nikere tilkaldt.

Og hvis man fgrst har fastslaet, at
enbrandidithjemerstartetienelin-
stallation, skal man kunne fremvise
dokumentation - som for eksempel
en kvittering - for, at elarbejdet i sin
tid blevudfgrtafenautoriseretinstal-
latgr, far forsikringsselskabet udbeta-
ler erstatning.

Brandargerligt

Pas pd med de hurtige lgsninger,
nar dine elinstallationer

skal repareres. Er uheldet

ude, kan det vere svaert at

Det er ikke alle, der ved, at ulov-
lige elinstallationer og brandska-
der kan vere en dyr kombination,
nar det kommer til forsikringsdak-
ning.

DerforanbefalerJesper)espersen,
som er ansat i Forsikring og Pensi-
on, der er forsikringsselskabernes
ogdetvaergdende pensionskassers
erhvervsorganisation, at man sat-
tersig godtindisine policerog gem-
mer alle papirer fra forsikringssel-
skabet.

BANALE ELINSTALLATIONER ER OK.
Reglerne er blevet lempet en smule,
i forhold til hvad du ma og ikke ma3,
nar det kommer til el i dit hjem.

»Du ma gerne s&tte en lampe op
ogselvforbinde ledningerne. Duma

fa skaderne daekket

af forsikringen

foreksempel ogsa selv sette en stik-
kontakt op. Begge ting er sd banale
ogufarlige,atdu hgjst kan faetetlil-
le stgd af det, hvis du er uforsigtig,«
fortaeller Jesper Jespersen.

Deterfgrst, nardererstaerkstrgm
pd over 50 voltinvolveret, at det bli-
ver rigtigt farligt, hvis du ikke ved,
hvad du laver. Sa skal der krzfter til
udefra.

Bo Balschmidt er chefkonsulent i
Forsikring og Pension og har tidlige-
rearbejdet som brandinspektgr. Han
harsetsindel afelbrande oganbefa-
ler, at man bruger de penge, det ko-
steratfaenfagmand ud for at tjekke
sine elinstallationer.

»Sd er du sikker pa, at alt fungerer,
som det skal, og det er godt at vide,
hvis uheldet skulle vaere ude.« [ ]

www.samvirke.dk



Har du hert det?
Chiquita ger godt!

Du ved sikkert, at de leekre og blgde Chiquita-bananer er fyldt med den energi,

der er ngdvendig for en aktiv livsstil. Men har du ogsa hert, at de indeholder masser

af mineraler, sporstoffer og vitaminer, der er vigtige for kroppen? Pa grund af deres
lille starrelse og lidt sedere smag er mini's-bananerne i snacksterrelse iszer elsket

af barn. En leekkerbid, der smager hvor som helst og nar som helst!

Chiquita ger godt.

NU KAN DU VINDEEN'REJSE

TIL LOS ANGELES!
VAR MED I KONKURRENCEN!

DUIKAN VINDE EN REJSE PA 4 DAGE FOR 2 PERSONER
(VZRDI: KR. 29.175) TIL HORTON FILMSTUDIERNE T
LOS ANGELES. VI TRAEKKER 0GSA LOD OM FLERE 1000
ANDRE SJOVE OG SPANDENDE PREMIER. VAR MED OG VIND!
SE MERE PA

| WWW.CHIQUITADK, L=




BURAG: e Al

~-op til seks hons i et bur og'q_l #}ﬁb hgns pr. m2

 -burene mistai tre lagy i v '
* -ingen krav om strgelse, reder og siddepinde
: "-.'b:ure.t skraner ofte, sd g triller vaek

-ingen krav om dagslys

A e

18

_-.‘i-?-mgg_ ggr typisk i flokke pa 3-10.000 stk.
J- ;-’:;.'h'éjgtfg"hgans pr.m>
- krav om reder og siddepinde
_ - mindsten tredjedel af arealet skal dekkes
med strd, hgvispaner, sand eller tgrv
- ingen krav om dagslys i stalden

www.samvirke.dk



-som frilandsag,dog:

- flokken kan vare pa op til 3000 hgns

- foderet skal udelukkende vare
gkologisk 3

- hgnen ma ikke nebtrimmes

- der skal vaere mere end én

hensegdrd, sd garden kan vare fri

mindst ét ar ad gahgen

Antallet af bureg, der passerer kasseapparaterne, er vokset 20 procent

FRILANDSAG: ; | o

- som skrabeag plus s

-adgang til udeareal pa mindst 4 m?
pr. hgne

- udearealet skal overvejende vere

dakket af vegetation !

siden ar 2000. Danskerne giver op, ndr det gelder dyrevelferd, og tager i

stedet de billigste g

Tekst: Kristian Herlufsen Illustration: Tomas Bjérnsson

Salget af bureg i danske supermarkeder er vokset med

lidt mere end 20 procent siden 2000. Det viser tal fra Da-
nish Meat Association, der varetager kgd- og fjerkrae-

branchens interesser.

Omsatningen af gkologiske g og skrabeagogsaer ste-

get, forvispiser generelt flere @g end tidligere, men seks

ud af ti g pd morgenbordene er stadig bureg. Produk-
tionen af frilandsag erisamme periode gaet lidt tilbage.

Samvirke marts 2008

Det stigende forbrug af buraeg betyder, at hver dansker
i gennemsnit saetter ti bureg mere til livs om dret end i
2000, hvilket igen giver flere burhgns.

Og burhgns erde hgns, der har det absolut mindst godt,
siger Birte Lindstrgm Nielsen, der er forskningsleder pa In-
stitut for Husdyrsundhed, Velfaerd og Ernaring pad Forsk-
ningscenter Foulum:

»Burhgns manglersiddepinde og har ikke mulighed for >
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Buraeg hitter

at undslippe aggressive eller fjerpillende artsfzller. Sam-
tidig er der ingen mulighed for stgvbadning, hvilket er na-
turlig adfaerd for hgnerne.«

Stigningen i salget af buraeg er sket i en periode, hvor
danskerne ellers har taget gkologi, specialgl og dyr choko-
lade til sig. Deter nemlig sveert for forbrugerne at overskue,
hvem det gavner at valge de dyrere frilands- eller gkologi-
ske &g, mener Thyra Uth Thomsen, der er lektor i forbru-
gerforskning pd Copenhagen Business School.

»Forbrugeren valger ved kgledisken og mgder her et di-
lemma: Skal jeg vaere gkonomisk rationel eller moralsk an-
svarlig?Penge op af lommen er meget her og nu, hvorimod
for eksempel dyrevelfaerd, sundhed og gkologi er konse-
kvenser Izngere ude i det fjerne.«

DET EGOISTISKE VALG. Helt omvendt forholder det sig med
melk og grentsager, hvor gkologien er voksetvoldsomt de
seneste par ar. Foraldre har faet mange gode motiver til
atvealge gkologien.

»Man er en god forzlder og tenker over, hvad ens bgrn
spiser. Forbrugerne ggr det, der giver mening, og ved malk
erder tydelige egoistiske motiver som sundhed og smag,«
siger Thyra Uth Thomsen.

Det er sverere, nar det gal-
derag.Hun kenderingen
store undersggelser, der
peger pd, at gkologi-
ske &g er sundere, in-
deholder faerre ska-

delige stoffer eller i

det mindste smager

bedre. Heller ikke de
dyrevelferdsmas-

\\ sige motiver er
ngdvendigvis
tydelige for
forbrugerne,
Thyra

mener
Uth Thomsen.
»Butikkerne haretansvar
for at pdvirke motiverne
til forbrugerens valg. Det
kan vaere ved - som i mine
bgrns fritidshjem -
at tegne firkanter,
der viser, hvor me-

20 , Ot = Tl

get plads den enkelte hgne har. Sa er et argument for at
fravaelge buraegblevet meget tydeligt,« foreslar Thyra Uth
Thomsen.

FORDELE FOR ALLE TYPER. Navnene pa de forskellige &g-
getyper - skrabezg, fritgdende og gkologisk - kan vare
abne for fortolkninger, der kan pdvirke forbruget, og som
ikke ggr det nemmere at vaelge buraeg fra, mener Thomas
Roland, der er landbrugspolitisk medarbejder i Forbru-
gerradet.

»0Ordet »Skrabeag« lyder jo,som om hgnsene har natur-
lige muligheder for udfoldelse. Deteren direkte henvisning
til noget med velfzerd og noget, der er godt - selv om hgn-
sene primart kan ga pa stengulv,« siger Thomas Roland.

Ermansom forbruger pdjagt efterde &g, der er bedst for
dyrevelfaerden, er der ikke et valg, der entydigt er bedst.

Thomas Roland peger pd, at burhgns for eksempel fer-
des i flokke pa oftest seks hgner - godt nok i bur - men at
stgrrelsen er naturligiforhold til de flokke pa op til 10.000
hgns, der kan findes hos procenterne af skrabezg og =g
fra fritgdende hgns. Samtidig er det nemt at sikre beszt-
ningen mod sygdom.

Bur-, skrabe- og fritgdende hgns far nebbene trimmet,
hvilket begrenser den naturlige fgdesggning. Det er for-
budt at nebtrimme gkologiske hgns, hvilket medfgrer, at
der oftere ses fjerpilning og kannibalisme blandt gkolo-
giske hgns.

»Dgdeligheden har gennem flere dr veeret hgjest hos de
odkologiske producenter. Den er faldende nu,« siger Tho-
mas Roland.

Rent formelter hgnsibure forbudtiDanmark ifglge Dy-
revarnsloven §6, stk. 1. @nsker man at holde hgns i bur til
for eksempel at producere ®g, kan man sgge dispensati-
on hos Fgdevarestyrelsen, der uddeler tilladelse for fem
arad gangen.

For burhgnsene er der dog forbedringer pa vej. Fra 2012
skal alle producenter af bureg ga over til at holde hgns i
»berigede bure« - det vil sige bure, hvor der bliver mere
plads til den enkelte hgne, og hvor alle hgns skal have ad-
gang til stgvbadning, rede og siddepind.

»Der sker en klar velferdsmassig forbedring med be-
rigede bure. Spgrgsmalet er, om velfaerdsforbedringen i
de berigede bure er stor nok, og hvorvidt muligheden for
bedre sygdomsbeskyttelse opvejer de andre fordele ved
ikke-bur produktionen - sdsom at kunne bevage sig frit,«
siger Birte Lindstrgm Nielsen. [

www.samvirke.dk



ANNONCE

Ny Klorin spray fjerner let
al snavs og fedt

Klorin er kendt for at renggre, desinficere og blege - og med den nye spray-
flaske Klorin Power Mousse kan man nu ogsad nemt fjerne snavs og fedt.

Enhver husmor eller -far med respekt
for sig selv, kender hgjst sandsynligt
den bld klassiker, Klorin Original.
Flasken har i drevis hjulpet med
dybdegdende renggring og hygiejne
i bla. kgkken og bad. Originalen fik
efterfglgende selskab af en fyrrendls-
udgave med en frisk og ikke s klorin-
agtig duft - og senest er det den nye
sprayflaske Klorin Power Mousse, der
har set dagens lys.

EFFEKTIVT SKUM DER FJERNER
SNAVS OG FEDT

Med Klorin Power Mousse bliver den
daglige renggring lettere. For eksem-
pel kan toilettets overflade holdes
rent med et spray, der tgrres efter
med en fugtig klud. Ogsa en bruse-

Klorin Power Mousse ggr det bl.a. let at

¢ holde badet rent og fri for mug
o ggre komfuret rent

spekbraettet, hvis du vil sikre en
ordenligt daglig hygiejne.

PENGENE TILBAGE-GARANTI

Virksomheden bag Klorin, Colgate
Palmolive, har lagt sd mange kraefter
i udviklingen af Klorin Power Mousse,
at de giver pengene tilbage, hvis man

o komme kgleskabets darlige lugt til livs

kabine, der regelmassigt ggres rent
med Klorin, har svaerere ved at blive
angrebetaf svamp, skimmel og bakte-
rier. Her er sprayen god, fordi den kan
sprayes direkte pa overfladen, hvor-
efter den efter kort tids virken kan
skylles vaek med rent vand. Sprayen
kan bruges pa fuger, fliser, handtag,
kattebakken, kgleskab og sdgar pd

som forbruger ikke er tilfreds med
produktet. Det kraever blot, at man
sender bon’en og skriver hvorfor Klo-
rin Power Mousse ikke lever op til
forventningerne. Alt sendes, sammen
med oplysninger om bankkonto, hvor
pengene skal overfgres til, i en kuvert
til: Klorin, Parallelvej 16, 2800 Lyngby.

ol







RAINTBAL

PROFESSIONEL

De fleste kender paintball til polterabend,
firmakomsammen og for sjov. Men for
Nikolai og Anders Steenberg er det alvor.
De er semiprofessionelleiden
europziske paintball-top

Tekst: Dennis Drejer Foto:Lars Mgller



Paintball - som professionel
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DET ER IKKE FOR SJOV. Lige siden de prgvede paintball for
fgrste gang for 18 &r siden, har de ment det alvorligt. Nu

er Nikolai og Anders Steenberg halvprofessionelle pa Co-

penhagenDucksideneurop®iske ChampionsLeagueThe

Millennium Series. »Vi har aldrig dyrket det bare for sjov.

Andre tenker maske, at vi er ngrder, men vi ser det i dén
grad som sport og alvor. Vi bruger stort set alle feriedage
pd det,« fortaller tvillingerne.

FEDTET IND | GR@ON, GUL, ROD OG ORANGE. Det er turne-

ringsdag for Dansk Paintball Ligaide gamle B&W-bygninger
pd Holmen i Kgbenhavn. 5000-6000 farverige skud far de
hver fyretaf med deres computer-og trykluftstyrede pistol
med dobbelt aftraekker - 15 skud i sekundet, 360 km/t. »l

Samvirke marts 2008

startenvar paintball krigsliderlige psykopater i camoufla-
ge-dragt i skoven med skydere, der lignede rigtige vaben.
Detry har vi kempet imod,« fortzller Nikolai Steenberg.

FULDTIDSPROFFER I USA OG RUSLAND. Nikolai og Anders
trener paintball to gange om ugen og er gester i den dan-
ske 1.division, men de fokuserer pa Europa, hvor Copenha-
gen Ducks blev12’er sidste s®son. Holdets engelske ejere
ogsponsorer betaler tilmelding, udstyr og delvis transport
og overnatning. | USA og Rusland er de fuldtidsprofessio-
nelle med trening to gange daglig, fem trznere, college-
hold og tv-shows. »For ar siden kunne vi godt tenke os
at leve sadan, men vi er for gamle nu,« mener Steenberg-
tvillingerne.
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Paintball

Hvem: Nikolai og Anders Steenberg, 36 ar, fra Kgbenhavn,
til daglig sikringskonsulent og greenkeeper

Hvad: Et paintball-startsat med pistol, loader og ma-
ske kan kgbes fra 2000 kr. Mere prof udstyr koster: Pistol
4000-13.000 kr., lader 1000-1200 kr., dragt med polstring
pa hofte, knz, albuer og underarme 800-2000 kr., maske
200-1000 kr. og kugler 2000 styk for 230 kr.

Hvor: www.copenhagenducks.com (Steenberg-tvillin-
gernes paintball-hold), www.milleniumseries.com (den
europziske paintball-liga), www.danskpaintballliga.dk
(Danmarksturneringen), www.paintballdanmark.dk (uaf-
hangigside om paintballi Danmark), www.paintballarena.
dk (Copenhagen Paintball Arena), www.paintballbaner.dk
(oversigt over paintball-baner i Danmark) og www.arms-
gallery.dk (ferende forhandler af paintball-udstyr)
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Har du krammetrgjen p3, kan
venner og familie sende dig et
kramviaensms
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»The Hug Shirt« er endelig kommet i
produktion. Det har taget Francesca
Rosellalang tid at fa al elektronikken

tilatvirke, men nu kan designerenen-
delig salge trgjen fra sin hjemmesi-

de.Trgjen erikke billig. Faktisk koster
den 200 pund, svarende til 2000 kroner.

Prisen skyldes ikke, at trgjen udtryk-
ker fransk haute couture, men snare-

re at »The Hug Shirt« eller pa dansk
krammetrgjen er et stykke wearable.

Et stykke tgj med indbygget elektro-

nik, som tradlgst kan modtage sms’er
fraen almindelig mobiltelefon og om-
sette beskeden til et kram. Krammer
man sig selv pa &rmet eller maven,

"

\.., _
kloge Klu

kan man sende et kram retur - hvis
altsa modtageren har en tilsvarende
trgje pd. Og nar man tenker pa, hvor

hektisk vi bruger vores mobiltelefo-

ner, kan det blive helt svaert at lade
trgjen ligge, for man kunne jo ga glip

af en masse kram. Heldigvis kan kram-
metrgjen vaskes, sender og kramme-

motor sidder fast med velcro og kan
hives af fgr vask.

Francesca Rosella og hendes part-

ner Ryan Getz har haft designstudiet
Cutecircuit i London siden 2004. De
to partnere i det lille garagefirma er
ikke mode- designere, men er
uddannede A inter-

#
ey

&

/
¢

aktionsdesignere. Det betyder, at
deres tgj ikke alene skal se smart og
moderigtigt ud, det skal ogsa virke
sammen med folks intuitive mader at
interagere med ting pd. En slags bru-
gerdrevet design.

For at udvikle »The Hug Shirt« har
Francesca og Ryan researchet for at
finde ud af, hvordan folk omfavner
hinanden.

En masse brugere forsggte sig med
kram empirisk delt op i morkram, sg-
sterkram, feedrekram, bedsteforal-
drekram og vennekram. Krammene
blev sa kortlagt, og det blev endeligt
definereti designprocessen af trg- >

- X

-
-

o

En trgje, der giver et kram eller fortzeller, hvis ens fysiske tilstand er
kritisk. Bgrnetgj, der ikke skal vaskes, og en kjole, som @&ndrer form
og farveilgbet af aftenen. Vores tgj er ved at blive intelligent

Tekst: Henrik Lund-Larsen Foto: Cutecircuit og Phillips
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Den kloge klud
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jen, hvordan de skulle virke, og hvorde
skullevareitrgjen. Med dette grundi-
gearbejde in mente er detikke under-
ligt, at »The Hug Shirt« fik Time Maga-
zines opfinderpris sidste ar.
»jegsynes,detersjovtatlave tgj pa
denmade, og folk kender til vores ting
framund tilmund-metoden. Viregner
med, at trgjen falder i pris med tiden,
for Ipod’en var jo ogsa dyr i starten,«
mener Francesca Rosella, som har
mange flere produkter pa vej, blandt
andet en skaterjakke med indbygget
surroundsound i haetten.

TQ), DER IKKE BLIVER SNAVSET. Elek-
tronisk tgjistilmed»The Hug Shirt«er
is@r blevet udviklet inden for de sid-
ste fem-seks ar. Der kommer hele ti-
den nyheder,men mange af dem kom-
meraldrigiproduktion, men forbliver
en prototype. Detskyldes en forzldel-
sesmekanisme, mener Hanne Troels
Jensen,videncenterchefforintelligen-
te tekstiler pa Teknologisk Institut.
»For hvis du har en skijakke med ind-
bygget telefon, sa er telefonen gam-
mel fgr skijakken. Og omvendt, hvis
du kgber noget mode med elektronik,
sd er dragten ude af mode fgr teknik-
ken,« forklarer Hanne Troels Jensen.
Hun nzvner,atteknologiidagogsa
bruges inden for tekstilbranchen til
for eksempel at udvikle bgrnetgj og
hospitalstgj, som ikke bliver beskidt.

Ved atlegge etultratyndtogandbart

lag for eksempel af det stof, som hed-
der Nanocover, pd tgj og mgbelteksti-

lerkan man fasnavs til at prelle af. Og
saundgar man at belaste miljget med
at skulle vaske tgj eller tekstiler igen
ogigen.

»)eg mener, at potentialeter meget
stgrre med overfladebehandling, hvor
man kan forbedre kemien, fordet kan
pd sigt hjelpe miljget,« siger Hanne
Troels Jensen

ILondon har Francesca Rosallaogsa

forsggt sig inden for det mere klassi-
ske modefelt med aftenkjolen »Skirte-

leon«, deralt efter bererens stemning
kan &ndre farve og l&ngde i Igbet af
aftenen. Det kan igen ske tradlgst og
lidt mere sexet ved bergring.

»Jeg tror ikke p3, at intelligent tgj
er pa vej ind i moden, for moden er i
singrundidé meget konservativ. Mode

har sin drivende kraft gennem kvin-

demode, ogdensvirkemiddel handler
om den kvindelige forfgrelse,« siger

Erik Hansen-Hansen,som er modefor-
skerognetop ved at afsluttesin ph.d.-
afhandling pa Danmarks Designforsk-

nings Center.
Erik Hansen-Hansen navner dog, at

hgjteknologi fgrhen har vundet ind-
pas i moden. Nylonstrgmpen erstat-

tede den strikkede strempe, fordi

den pad en smukkere made understre-

gede kvindens ben. Nylon » var

\

i farste omgang udviklet til den ame-
rikanske har som et stykke kunstigt
silke beregnet for faldskarme.

PHILIPS SATSER PA TEKSTILER. Den
elektriske pare, kassettebandet og
dvd’en.Alle produkter,som harvaret
en tur gennem Philips’ forskningsla-
boratorier. Men nusatser tv-ogradio-
fabrikken pa tekstiler - ikke sa over-
raskende, som det umiddelbart lyder.
For Philips vil vaek fra de uforstaeli-
ge fjernbetjeninger med myriader af
knapper, som ingen forstar. Firmaet
vil frem til det sanselige og det enkle,
hvor brugeren intuitivt forstar pro-
duktet. Sa det handler mange af de-
res forskningsprojekter om.

Philips’ mest tilgengelige projekt
herognuerentilsyneladende ganske
almindelig T-shirt. Den haren skarmi
maven, ligesom en teletubby. Pa you-
tube kan man se videoklip, hvor folk
hopperrundtitrgjen med lysende og
spraglede mgnstre pd maven. Man kan
ikke kgbe T-shirten, det er den for dyr
til. Skaermoplgsningen er heller ikke
fremragende, man kan kun se mgnstre
og ikke rigtige billeder pa den endnu.
Til gengeeld skal man ikke pille elektro-
nikken ud, nar man vasker T-shirten.

»Lumalive-trgjen er fgrst og frem-
mest udviklet til PR-formal. Man kan
leje den til byfester og messefrem-
stgd,« fortaeller Saskia Maas fra Phi-

) |

www.samvi’*.dk
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Brugeren af lumali-
vetekstilerne fra
Philips kan selv
valge det mgnster
ogde farver,
T-shirten eller
sofaen skal vise

lips. Hun navner et andet projekt
med noget mere alvorlige perspek-
tiver, som Philips er projektleder for.
Myheart er en trgje, der kan monito-
rereens hjerte,ogom man stdroprejst
ellerliggerned.Paden made kan man
overvdge, om ®ldre falderi hjemmet,

“samvirke marts 2008
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om rggdykkeren ervedsine fulde fem
i det brendende hus, og om fodbold-
spilleren trenger til en udskiftning.
Men den er ikke i produktion endnu,
og der gar nogle ar endnu, pointerer
Saskia Maas.

Sd indtil videre er det det lille gara-

Lumalivetekstilerne kan endnu ikke kgbes,

men lejes ud til byfester og messefremstad

af produkter

gefirma Cutecircuit, der ser ud til at
Igbe med @ren for det fgrste intelli-
gente stykke modetgj, der kommer i
produktion. [

www.cutecircuit.com
www.lumalive.com
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Vi bruger handsabe flere gange om dagen. Efter toiletbesgg, far

madlavning og fgr vi saetter os til bords. Derfor er det ikke helt lige meget,
hvilket produkt vi bruger til at holde vores hander rene med

Tekst: Signe Gry Braad Pedersen
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Nardu kgberdin hdndsaebe, erderting, derervigtigere,end om farven
passer til handklederne, og om fingrene dufter godt bagefter.

Flertallet af de flydende hands®ber, som mange ynder at bruge,
indeholder nemlig en rekke stoffer, der kan virke allergifremkal-
dende.

Informationscenter for Miljg og Sundhed, der er et uafhangigt og
offentligt stgttet center for miljg, sundhed og forbrug, kebte i 2005
45 flydende handsaber forat undersgge indholdsdeklarationen nzr-
mere. Niud af ti af de undersggte seber indeholdt potentielt allergi-
fremkaldende og hormonforstyrrende stoffer.

FLERE KONSERVERINGSMIDLER. En af grundene til, at det er den fly-
dende handsabe, der bliver kigget n&ermere p4, er, at de typisk inde-
holder langt flere konserveringsmidler end de faste, fordi der skal
flere til for at holde den flydende, fortaller Jacob Sgrensen, der er
miljg- og sundhedsfaglig medarbejder hos Informationscenter for
Miljg og Sundhed.

»Konserveringsmidlerneide flydende handsaber er mistenkt for
atvirke hormonforstyrrende, hvilket pavirkervores og de kommende
generationers evner til at fa bgrn, « fortaller Jacob Sgrensen.

Men det er ikke kun mennesker, der bliver pavirket af de mange
stofferi handsaberne.

En undersggelse lavet af Miljgstyrelsen i 2006 konkluderer ogsd,
at det kan medfgre bade kroniske og akutte skader i omrader med
spildevandsudledning, nar den flydende handsabe forsvinder ned i
aflgbet og udinaturen.

SKRONEN OM DEN FASTE HANDS/BE. Nogle forbrugere fravalger
den faste handsabe, fordi de har den opfattelse, at seberne errene
bakteriebomber.Jacob Sgrensen afviser dog,at det eren grund til at
bruge den flydende handsabe.

»Det er en skrgne, at faste handsaber er fyldt med bakterier. Det
er kun en meget lille procentdel af bakterier, der kan overleve pa
handsaben, og det har ingen betydning for sundheden i hjemmet. |
virkeligheden er der langt flere bakterier pd toppen af flydende sz-
ber,som man trykker ned fgr hver handvask, eller pavandhanen, som
man slukker efter handvasken, « fortzller han.

ANBEFALING. Men h®nderne skal jo vaskes, hvis man ikke vil ga rundt
ogvare én stor bakteriefest.

Informationscenter for Miljg og Sundhed anbefaler derfor,at man
bruger en fast handsabe, som barer Svanemarket.

Svanemarket er forbrugernes garanti for, at produktet ikke alene
ermiljgvenligt, derstilles ogsda krav til mangden af mulige sundheds-
skadelige stoffer. [ ]

Samvirke marts 2008

— GODERAD OM HANDSABE

- Kgb produkter, der baerer det
nordiske miljgmarke Svanen.

- Undga produkter med
parfume elleraromai
deklarationen.

- Undga konserveringsmidlet
methyldibromo
glutaronitrile (MG).

- Laes om undersggelserne
og fa flere gode rad om
hdndsebe pa www.ims.dk
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MADNOTER

Flere far listeria Ng

< danskerne hvert ar bru-
ger omkring en milliard mzl-
kekartoner? Kartonerne blev
indfgrt til forbrugerne i 1971, men

Fra 2005 til 2006 er antallet af listeriainfektioner hos EU- 6‘9
borgere steget knap 11 procent til n®sten 1600 tilfelde. A\
Danmark, Finland og Luxembourgvar hardest ramt.12006

blev 56 danskere ramt - n@sten dobbelt sd mange som i mejerierne havde brugt dem siden

2002. Salmonella- og campylobacterinfektioner er langt
mere udbredt end listeriainfektioner, men en listeriain-
fektion kan vare livstruende og kan fremkalde abort. |

1950’erne, nar de skulle levere malk
tildeamerikanskesoldateriTyskland. Q
Farverne pd malkens emballage blev g i ‘h
modsatning til mange andre bakterier vokser listeria standardisereti1964, 0gsiden har for 'f ﬂ
ved kgleskabstemperatur og kan skabe problemer i fg- I i
Ll
devarer med lang holdbarhed som kgdpdlag, raget fisk, y ﬁ
. e
grgntsager, ost og rd malk.
|

eksempel flgdevaeretkendetegnetved
rgd farve og keernemalk ved gron.
Kilde: Mejeriforeningen

Internationalt kartoffelar Kartoflen er den sikreste fgdevare

Ikke kun i Danmark er kartoflen en

. Allergisk over for gluten, malk eller &g? Fode-
s vareallergien ervoksende, og nu haren engelsk
undersggelse fraYorkTest kortlagt, hvilke fgde-
varer flest mennesker kan tdle. Kartof-
len er en klar vinder, som mere end
99 procent kan spise uden allergi-
ske symptomer. Pd de fglgende
pladser kommer abrikos, grape,
®ble og byg.

central del af den sunde basismad - |
men verden over har kartoflen stor %
betydning for en sund og velbalan-
ceret kost. FN har netop udrabt 2008 \"\
til &ret, hvor kartoflen skal sattes i A
hgjsadet, skriver Fgdevarestyrelsen. Se \
mere om det internationale kartoffeldr pa

www.potato2008.org

E322 LECITHIN Lecithin bruges som emul-

gator for lettere at kunne blande vand

ogolie og for at forlange en vares hold-

barhed. Stoffet findes i store mangder
i sojabgnner
og ®ggeblom-
mer. Menne-
sker, der er allergiske over for soja eller

E &g, kanreagere pd produktet og bgrder-

for tjekke pd etiketten, hvad derer brugt
i fremstillingen.
Lecithinbruges
i helsekostpro-

dukterogbetragtes af nogle som et mira-

kelmiddel mod areforkalkning. Desvarre

er det ikke bevist, at Lecithin har den ef-

fekt. Kroppen danner stoffet selv.
Kilde: E-nummerbogen.
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Laekkersultne turister

Turister gar i stigende grad efter kulinariske oplevelser bade i Dan-
mark og i udlandet. Ifplge en opggrelse fra VisitDenmark var der i
2005 7,2 millioner overnatninger i Danmark, som var relateret til tu-
rister, der gnskede en dansk madoplevelse pd restauranter, mad-
kurser, som tilskuere til kokkekonkurrencer, producentbesgg eller
madfestivaler.

Nyt gkomaerke fra EU

Flere europzere skal kende EU’s gkomarke, og derfor har EU-
Kommissionen foresldet et nyt gkologimarke i grgn, hvid og bla,
derappellererbedre til forbrugerne ogikke kan forveksles med de
merker, derallerede findes pa europziske fgdevarer. Det danske
@-merke kan stadig supplere det felles europxiske marke.

www.samvirke.dk



ventino 2006
Ribera del Duero, Spanien

Aventino 2006
0Old Vines Tinta del Pais
Ribera del Duero

Blandet af den danske vinmager

9 9 David Tofterup
kr- 1 is 44,22 ] .
Ltr.-pris & Idéen bag projektet:
SPAR KR. 160,70 Ribera del Duero har gennem de
sidste artier, vaeret et af de mest
Tilbudet geelder farftil og med eftertragtede og prestigefyldte vin-
fredag 22 fegxs 5008 omréder i Spanien, og har tiltrukket

\grdag 15. M flere af verdens farende gnologer p.g.a. af omradets
specielle klima, terroir, og meget gamle buskvinstokke.
Grundet den store interesse og efterspargsel pa om-
radets vine, har Ribera del Duero altid befundet sig
blandt de dyreste kategorier, og priserne har veeret
konstant stigende i takt med efterspargslen, selvom

ikke altid kvaliteten har fulgt med.

Efter en rejse gennem omradet, hvor vi bespgte adskil-
lige vingarde samt cooperativer fandt vi frem til Coop.
Santa Ana i landsbyen Pefiaranda del Duero i den @st-
lige del af Duero dalen. Et lille cooperativ med en pro-
duktion pa 800.000 liter vin fremstillet pé Tinta del Pais
druen (Tempranillo) fra nogle af de ldste vinstokke i
omradet mellem 60 og 120 ar gamle. Cooperativet har
indtil i dag solgt sterstedelen af de pragtfulde vine (ikke
sa sert) til starre vingarde som Mauro, Pesquera og
Protos, anerkendte vingarde som ikke ligefrem har ry
for at foreere vinen veek!

Vi har adgang til at smage pa alle vingardens tanke, og
blandt disse har vi fundet frem til nogle partier som vi
syntes var ekstra gode. | samarbejde med vingérdens
gnolog Juan Jesus Ayuso blandede vi en anderledes
Ribera del Duero vin, med mere frugt og mindre fad,
ved blot at lagre 15% af vinen p& nye amerikanske og
gsteuropaiske egefade i 3 méneder. Resultatet er en
vin med de frugtige karakteristika fra Tempranillo

TEMPRANILLO

101 1'20_07 druen, dyrket i et klima med store temperaturforskelle
Politikens vintest mellem dag og nat, og som beviser det store potentia-
POLITIKEN le i Ribera del Duero’s terroir.

. Aventino Ribera del Duero er fremstillet 100% pé Tinta

del Pais druer. Farven er dyb kirsebeerrad med et violet
skeer. Duften er koncentreret rig af friske vilde baer som
blébaer og boysenbeer med et strejf af krydret ristet eg.

2007 Smagen er meget koncentreret, saftfuld og frugtrig

Vins du Monde. Paris med fine letkrydrede nuancer. En kraftig vin med en

i’ vedvarende lang eftersmag. Anbefales til kraftige og
SOLVMEDALIJE krydrede kodretter.

SuperBrugsen coopWBmgsen
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/ Til forsvar for
7z z. s

Befri din hverdag for ambitioner om super-duper mad.
Sa bliver det lettere at spise sundt

Tekst: Inger Abildgaard Foto: Jes Buusmann Opskrifter: Maria Meldgaard
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Til forsvar for husmandskost
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Vejen gennem flimrende og forvirrende sundhedsbudskaber er lige sd simpel,
somden er overset: Spis kedeligt. Spis havregrad, kartofler, rugbrgd, kdl og kun
en lille smule fisk eller kad. Djrv og j&vn mad, som landbrugets husmand le-
vede af for 5o &r siden.

Der er noget rigtigt i det gamle ordsprog om, at sult er det bedste krydderi,
siger ernaringsekspert Per Br&ndgaard, der ogsa bringer et andet og glemt
mundheld op til overfladen: »Spis ikke, til du er mat, men spis, til du ikke l2n-
gere er sulten.«

Danskerneerblevet gode tilatundgd fed mad. Det kan man |ese af tabellerne
idestorelandsdekkende kostundersggelser fra Fgdevareinstituttet (tidligere
Danmarks Fgdevareforskning og Fgdevaredirektoratet).

Alligevel bliver vi federe. Sandsynligvis spiser vi alt for meget, mener Per
Brendgaard, der har erfaring som vejleder for mennesker, der gerne vil tabe
sig.

»Mange tror fejlagtigt, at de md spise hele tiden, for ellers falder stofskiftet,
og forbrendingen gar tregere. Det er en sejlivet teori, fordi den spiller sa godt
sammen med lysten til at spise, som vi mennesker har - na@rmest hele tiden.
Det er godt at fordele en given mangde mad over seks maltider - dog ikke pa
grund af stofskiftet, som nogle tror. Man skal ggre det, fordi sa bliver man ikke
sasulten,at man setter uhyrlige m&ngder mad til livs pa et enkelt maltid. Pro-
blemeter,at mangden af mad til mellemmaltiderne typisk bliver lagt ovenide
eksisterende maltider. Folk har ikke forstdet, at hovedmaltidet skal blive min-
dre, nar mellemmaéltiderne gges,« siger han.

—HAVREGRYN ER KULTUR

Havregryn er valset, hel havre. Produktet blev oprindeligt fremstillet til at
lave havregrgd af, men mange foretraekker at spise rda havregryn med malk
og ofte enten sukker eller rosiner.

Det havdes, at fremstilling af festsange og spisning af ra havregryn er de
eneste ting, som er danskernes helt serlige bidrag til verdenskulturen.
Under alle omstandigheder er havregryn - tilberedt eller ra - et sundt og
mattende fademiddel.

Kilde: Wikipedia, den frie encyklopadi

— GROVE GRONSAGER

Der er mange, der ikke far nok af de grove grgntsager, for eksempel kal, i
hverdagen.Deterellerstil atfafat pd.lvintermanederne bugnersupermar-
kederne af forskellige typer af kdl og andre grove grgnsager.

Maske tanker du kun pd hvidkalsrouletter eller kogt blomkal, ndr du tan-
ker pa kal. Men kal kan bruges i mange forskellige retter. Kal smager godti
wokretter, men ogsd i salater, hvor kdlen er snittet fint - det er godt til fro-
kost ogi madpakkenien lille plasticbeholder.

Kilde: Fodevarestyrelsen

Mange af de personer, Per Brend-
gaardvejlederiernaring,erovervag-
tige singlekvinder, der spiser efter et
typisk mgnster.

Sent pd eftermiddagen vender de
traette og smastressede hjem fra ar-
bejde. Nogle er direkte nedtrykte og
savneroverskud. Det fardem til at spi-
se aftenenigennem af, hvad de tilfzl-
digvis har liggende: Slik, ngdder eller
frugt, chokolade eller kiks. De lever
alene, sa maltidet og madlavningen
har mistet sin betydning, og det giver
dem darlig samvittighed. Men maske
skulle de bare ikke have sd hgje am-
bitioner om, hvad der er passende at
satte pabordet. Ambitioner,som hele
tiden bliver stimuleret af den fantasti-
ske mad, der vises i tvog magasiner.

Et forbillede for Per Breendgaard er
Danmarks fgrste rendyrkede sund-
hedsapostel, lzgen Mikkel Hindhede,
der dgde i 1945 efter et 83 ar langt liv
i askese. Han har gjort sig bergmt og
berygtet bade i sin samtid og for ef-
tertiden med udtalelser som:

»Parolen, at mad skal vaere sa af-
vekslende og velsmagende som mu-
ligt, er en stor fare«

Den spartanske Mikkel Hindhede,
landmandssgn fra Vestjylland, tog i
1888 den fineste medicinske embeds-
eksamen, der var set i over 30 ar. |
universitetsverdenen habede man,
at hanville bruge sit skarpe hoved til
forskning, men nej. Han matte hjem
til sine vestjyder og lere dem at leve
sundt, som han fortalte med sine rul-
lende vestjyske r’erietradiointerview
pd 8o-drs fgdselsdagen i 1942.

Mikkel Hindhede gjorde op med ti-
dens herskende teori,deranbefalede
rigelige mangder af kgd, maelk og ®g.
Han forsvarede med nasten religigs
ildhu sin barndoms grgd, brgd og kar-
tofler. Hans knaphedsideologi passe-
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Omelet med kartofler og lidt ost

Ag, kartofler og ost. Sammen smager
det skgnt.

Til 4 personer
500 g kartofler evt. kogte

Olie
10 &g

Samvirke marts 2008

Salt og peber
Lidt revet ost

Skar kartoflerne i mindre stykker.
Steg dem sprgde og more i olie pd en
pande.

Pisk 2ggene sammen, og hzld pa pan-

den.

Trek 2ggemassenind mod midten en
gang, og skru ned for varmen.

Drys med salt og peber, l2g ldg pd og
lad omeletten stivne.
Skaromeletten ud, og server med kar-
tofler og lidt revet ost.
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Til forsvar for husmandskost

40

deideelttil behovet for at brgdfgde en voksende, forarmet arbejderklasse, og

Hindhede fik regeringens opbakning. Fra1911ledede han et statsstgttet ernze-

ringskontor og satte en rekke forsgg med smalkostigang foratbevise,athans

teoriervirkedeipraksis. Mikkel Hindhedes mest trofaste forsggsperson, Frede-

rik Madsen, lagde krop til et helt ar kun pa kartofler og margarine og bevarede
sin fulde sundhed og arbejdsevne. Det var ogsda Madsens krop, der afprgvede

den rationering, det danske folk blev sat pa i 1917-18 pa grund af Fgrste Ver-

denskrig, i folkemunde dgbt Hindhedekost eller simpelthen »svinefoder«, med
klidbrgd, byggryn og kartofler som hovedernzring, kun lidt smgr og malk og
kgd en gang om ugen.
Folket elskede ikke Hindhede, selv om han egentlig ikke mente det sd slemt.
»Man skal slet ikke tro, man skal forsgge at s®tte sig selv pd den strengeste
Madsen-kost, men pa envirkeligvelsmagende Hindhede-kost, i hvilken frugt og
grgntsager spiller en stor rolle,« sagde han i et radiointerview i 1937.

Hindhedes @&ra kom til at kaste lange gra skygger ind over den officielle hus-
holdingspolitik i mange artier. Ikke mindst den offentlige bespisning blev in-

flueret af forkarligheden for marga-
rine og kornprodukter og lider stadig
under det hvidkitlede ngjsomheds-
spggelse.

Men Hindhedes minimalisme dur al-
ligevel, hvis vi vil undgd nogle af de
livsstilssygdomme, vi i dag ma slas
med, mener Per Breendgaard.

Vi skal ikke med djaevelens vold og
magt lave vores hverdagsmad sa fest-
ligsom muligt. Tvaertimod. Maske skal
vingjes med, at mad bare skal smage
godt nok.

»Variation i mad bliver nemt et tve-
®gget svaerd. Vi bliver bombarderet
med, at det gode maltid skal have

Havrepandekager med
kanel og sukker

Alle elsker pandekager. Her i en lidt
grovere variant, som smager dejligt
ngddeagtig pd grund af havregryne-
ne.

Til 4 personer

2% dl hvedemel

5-6 dl maelk

32

En knivspids salt

Smor

8 toppede spiseskeer havregryn
Kanel og sukker

Kom mel og 3 dl mzlkien skal.

Pisk sammen.

Pisk resten af malken i.

Pisk 2ggene og salt heri.
Smeltsmgrpdenpande,drys1toppet
spiseske havregryn over smgrret.
Kom 1/8 dej pa panden. Steg sprod
ogvend.

Server med kanel og sukker.

www.samvirke.dk



alle smagsindtryk, men smagsmas-
sig (sensorisk) variation, former og
farver far os til at spise stgrre mang-
der og driver kalorieindtagelsen op,
mens det modsatte, sensorisk mono-
toni i det enkelte méaltid, holder det
samlede kalorieindtag nede,« siger
han og henviser til en situation, der
er kendt for de fleste: Langvarig mad-
zapning foran tv-skarmeneller fryde-
fuld nydelse af gourmetrestaurantens
27 smaretter. Man kan blive ved og ved.
Impulser far os til at spise mere, end
den fysiske sult kraever.

Folk oplever, at de taber sig og far
det bedre psykisk, nar de fglger en

Ris med lynstegt
kal og laks

@nsker du flere smagsnuancer i ret-
ten, vil vi foresla lidt sprgdstegt rg-
get fleesk, hakket dild eller purlgg,
eller at du serverer retten toppet
med en skefuld mayonnaise smagt
til med citron.

Til 4 personer

4 dl parboiled ris

Y. mindre hvidkalshoved
250-500 g laks

Olie

Salt og peber

Kog risene efter anvisning pa embal-
lagen.

Sker kal og laksismatern, ca.1cm.
Svits kaliolie pa hed pande.

Nar kalen har faet lidt farve, vender
du laksenioglader den blive
gennemstegt.

Vend de nykogte ris med kal og laks,
og smag til med salt og peber.

Samvirke marts 2008

dizt. | virkeligheden far dizten dem til at spise minimalistisk, fordi de fglger
en kort liste med »tilladte« madvarer. En moderne fortolkning af Hindhede er
at spise minimalistisk af det, vi har, som er sundt og fornuftigt. Hvis vi spiser
varm mad i kantinen om dagen, kan vi ngjes med et par rugbrgdsmadder eller
»morgenmads, for eksempel havrefras, om aftenen, som en overvagtig blev
radet til, fordi havrefras var den morgenmad, hun foretrak.

»Méltider behgver ikke at vaere super-duper. Det kan vare o.k. at vare kede-
lig. Man sidder maske alligevel og spiser foran varterne fra aftenshowet, og
deerligeglade.Sdistedet for at fa komplekser over sin kedelige mad og bruge
energi pa det kunne man i stedet tage en ugentlig greddag, spise en let kryd-
ret kdlret og straekke et stykke kgd. Eller spise kartofler, som forskerne nu har
fundet ud af, er en stgrre proteinkilde end mange balgfrugter og kun overgds
af soja,«siger Per Brendgaard. [ ]

Per Brendgaard er tilknyttet University College Sjelland og svarer pd ernaringsspgrgsmal i

Samvirkes brevkasse
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WINNIE FROM THESBOL
er cand.p&d. i ernering
0g hjemkundskab og

professionsbachelor i er-

nering og sundhed. Hun

arbejder som videncen-
terkonsulent ved Viden-
centeret, CVU Sjelland,

og ertilknyttet Ankerhus
Seminarium i Sorg.

PER BRENDGAARD

er cand.scient. i human er-
neering og har sin grund-
uddannelse fra Ankerhus
Seminarium. Han er til-
knyttet CVU Sjeelland, An-
kerhus Seminarium og er
ekspert i madens betyd-
ning for sundheden.

INGER ABILDGAARD
er madredaktgr pd

Samvirke, hvor hun si-

den 1994 har skrevet
og redigeret bladets

madsider. Til brevkas-

sen kan hun desuden
treekke pd FDBs egne
eksperter.

LEIF SKIBSTED

er professor i fgdeva-
rekemi ved Institut for
Fgdevarevidenskab ved
Ka@benhavns Universi-
tet og medlem af Moti-
ons-og Erneeringsradet.
Han er ekspert i mole-
kyler gastronomi.

SUSANNE KNQCHEL

er professor i mikrobio-
logisk fgdevaresikker-
hed ved Institut for Fg-
devarevidenskab ved
Kgbenhavns Universi-
tet. Susanne Kngchel
forsker i bakterier i fg-
devarer.

42

SVAMP | OKOLOGISK FRUGT?
Hanne-Rose Torp, Hillergd:

m Jeg har hort, at gkologisk frugt,
grgnt, mel og havregryn indeholder
farlige svampesporer, som ikke fin-
des i konventionelt dyrkede varer.
Hvilken skade ggr svampesporer?

Svar fra Susanne Kngchel:

En rekke skimmelsvampe kan danne
forskellige toksiske stoffer, mykotok-
siner,derimegetstoredoserkan give
akutte forgiftninger. | sma mangder

kan flere af dem medvirke til et ned-
sat immunforsvar og forskellige for-

mer for kraeft.
Visse Penicillium-typer kan danne

mykotoksinet ochratoksin (der menes
at fremme nyrekraft) i korn, specielt
hviskorneterfugtigt og skadetivade
hgstperioder, og nar lagerforhold er
darlige.

I konventionel planteavl anvendes

nogle gange fungicider (svampedre-

bende stoffer). De er primart rettet
mod de skimmelsvampe, der giver
planterne sygdomme, og de rammer

kuninogen grad de fgdevaregdelzg-

gende skimmelsvampe.

Ved en raekke danske undersggel-
ser op igennem go’erne blev der gen-

nemgdende fundet et hgjere indhold
af ochratoksin og svampeforekomst i
gkologisk dyrket korn i forhold til det

konventionelt dyrkede, specielt for
rugs vedkommende. | de seneste arer
der ikke konstateret stgrre forskelle.

Generelt vil der vaere stgrre risiko
for skimmelvaekst, nar korn eller frug-
teroggrgnsagererskadet f.eks.viain-
sektangrebellerlignende, uansetom
produktionen er gkologisk eller kon-
ventionel.

UMODNE A£BLER

Inge Harritshgj, Frederiksberg:

m Er der forskel pa syreindholdet i
frugt, som er modnet pa treet, og
frugt, som er plukket umodent for at
kunne transporteres?

www.samvirke.dk



Svar fra Leif Skibsted:

Umodne &blerindeholder mere syre
og ferrearomastofferend modne &b-
ler.£bler kan plukkes umodne og kan
modne underen efterfglgende lagring.
| praksis lagres ®bler ved lav tempe-
ratur og ferdigmodnes ved en hgjere
temperatur, fgrde selgesibutikkerne.
/Ablerkan dog plukkes for tidligt. Syre-
nedbrydning ogaromaudvikling bliver
ufuldstendig for meget umodne &b-
ler og spisekvaliteten tilsvarende rin-
gere. Der er dog stor forskel mellem
de enkelte ®blesorter.

OPGIVE HAVREGROD?

Karen Brandt, Middelfart:

m | enomtale af en ny kogebog leste
jeg, at »legger man havregrynene i
blgd natten overicitronsaftellereddi-
ke, nedbrydes phytinsyren,somellers
kan blokere for optagelsen af essen-
tielle mineraler som kalk, magnesium,
jern og zink«. Det lyder ikke tillokken-
de. Bgr man opgive havregrgden?

Svar fra Leif Skibsted:

Havre erernaringsmassigt helti top.
Forts®t endelig med havregrgd. Phy-
tinsyre findes i kornarters skaldele.
Phytin binder calcium, magnesium,
jern og zink og mindsker derfor krop-
pensudnyttelse af disse vigtige mine-
raler. 1 rug og hvede findes et enzym,
phytase, der nedbryder phytin under
sure betingelsersomisurdej. Havrein-
deholder ikke dette enzym, men hav-
regryn, som vi spiser dem med malk

ellersomgrgd, er fremstilletaf afskal-
let havre forat mindske phytinindhol-

det.

DUR FISK PA DASE?
Barbara Villemoes, Kgbenhavn S:

Samvirke marts 2008

mjegerikke heltflink til at spise fiske-
middage af fersk fisk. Men jeg spiser
gerne fiskekonserves, speget og rgget
fisk til frokost.

Er der stor forskel pa naringsvaer-
dien i fersk fisk og fisk tilberedt som
hel- og halvfabrikata?

Svar fra Per Brendgaard:

Fisk paddse ersundt. Konservering pa
daseholder generelt godt pa narings-
indholdetifisk. Nogle former for fiske-
konservesindeholder dogogsaden del
overflgdigt sukker eller fedt. Det gzl-
der blandt andet marinerede sild og
karrysild. Det er ikke sa godt, hvis du
vil spare pd kalorierne. De fleste for-
mer for fiskekonserves tilsettes des-
uden en masse salt. En fordel ved
frisk fisk er, at man selv kan bestem-
me, hvor meget man vil salte dem og
tilberede dem med andre krydderier,
der hjelpertil at holde saltmangden
nede. Spis ikke for meget rgget fisk,
da den indeholder kreftfremkalden-
de stoffer. Det er ikke farligt ved mo-
deratforbrug, men lad ikke for eksem-
pel rgget laks vaere den eneste form
for fisk, du spiser.

Dukanerstatte rgget laks med f.eks.
gravad laks. Men generelt er bade fi-
skekonserves og faerdigretter med fisk
en god genvej til at fa de anbefalede
200-300 g fisk om ugen.

SILDESALAT GAR I FISK

Ruth Vestergren, lkast:

m Sommer og en sildemad hgrer sam-
men.Derskal hjemmelavet karrysalat
pd sildemaden, men desvarre lykkes
denikke helt. Smagen er god, men kon-
sistensen erikke god. Jeg bruger creme-
fraiche18procent, ®gog&blerskareti
smastykker, salt, sukker og karry, dek-
kersalaten ogsatterdenikgleskabet,

men nar vi skal nyde sildemadderne i
solskinnet, tagerjegendnuengangen
tyndtflydende karrysalat frem.

Svar fra Inger Abildgaard:

Erstat eventuelt cremefraiche 18 pro-
cent med en blanding af fast graesk
yoghurt og mayonnaise eller brug en
federe cremefraiche, hvor syren fra
®blerne kommer pa hardere arbejde
med at oplgse fedtet. [

Send dit spgrgsmal til
Samvirkes eksperter:

Samvirke, Vallensbak Torvevej 9,
2620 Albertslund

mark kuverten »Brevkassen«
-eller pa en mail til
brevkassen@fdb.dk

Kun et spgrgsmal ad gangen!

Alle offentliggjorte spgrgsmal til

brevkassen belgnnes med et eksem-
plar af Tapas fra hele verden af Paul
Gaylor. 1 denne bog udvides tapas-
begrebet fra de traditionelle span-
ske tapas til ogsa at omfatte sma
appetitlige retter fra resten af ver-
den. Der er opskrifter pd alt fra Mel-
lemgstens mezze til Kinasdim sums
- for ikke at tale om indiske nan-piz-
zaer og mexikanske antihitos.




SYNSPUNKT

Det er pa tide, vi at

ser pd atomkraft som
en mulig lgsning pd
vores miljgproblemer,
mener Bertel Lohmann
Andersen, pensioneret
kernefysiker og formand
for foreningen Reel
Energi Oplysning

Jordens klima er i fokus, og CO2 er ud-
naevnt som skurken. Udslippet skal
ned. Ud med kul, olie og gas - og ind
med vedvarende energi. Et meget for-
stdeligt gnske, som nu er blevet op-
hgjet til politisk mdlsaetning. Men jeg
mener, kaden hopper af, nar man i
Danmark pa samme tid vil fjerne a-
kraften fraden globale energimenu.
Dennestortset COx-frie energikilde
star for cirka 15 procent af verdens el-
forsyning, svarende til cirka syv pro-
centafenergien.Talletkunne have vee-
retdobbeltsastort, hvisikke a-kraften
var blevet ramt af politisk modstand.
Spgrgsmalet er, hvad denne massive
modstand bygger pa?
Modstandernes hyppigst fremfgrte
argumenter, at der ikke findes nogen
Igsning pd problemet med a-kraftens
radioaktive affald. For at finde en Igs-
ning pa et problem er det ngdvendigt
at gennemprgve forskellige metoder
gennem lengere tid. Men det er fgrst
i disse ar, det radioaktive affald er pa
vej, det er derfor ikke underligt, at
der endnu ikke er en endelig Igsning.
Vier derfor henvist til at vurdere pro-
blemets omfang og den reelle risiko

Atomkraftindivarmen

pd langt sigt ud fra den viden, vi alle-
rede har. Deter flere gange vist, at sik-
ker deponering af radioaktivt affald
er teknisk mulig. Og flere gange har
politikere godkendt teknikernes Igs-
ningsforslag.

En made at forholde sig til affalds-
problemet pderat forestille sigen gul-
gron glasvase. Glassetivasenindehol-
dercirkaetgramuran. Deter det, der
giver farven. Hvis viforestiller os dette
ene gram fordelt i stuens luft, vil kon-
centrationen blive cirka 10.000 pg pr.
kubikmeter. Grensevardien for uran
iluftercirka1pgpr. kubikmeter.

Glasvasenudggrderforiteorienen
betragteligrisiko.Al erfaringsiger dog,

»Om fa ar har vi
ikke l=ngere nogen
ekspertise pd omradet
herilandet«

at risikoen ikke er reel. Uranet bliver
inde i glasmassen - selv hvis vasen
garistykker.

Danmarks nuvarende elforbrug vil
med a-kraftdannecirka tigram hgjak-
tivt affald pr. person pr. ar. De radio-
aktive stoffer vil sidde i glas ligesom
farvestoffer-ogdérvil de blive. Forat
tilbageholde straling og @ge sikkerhe-
den yderligere indkapsles glasset og
deponeres dybtijorden.

Jeg mener ikke, det kan passe, at
vores hgjt udviklede samfund ikke
kan opfinde en metode, hvor sa sma

mangder affald isoleres fra det men-
neskelige miljg i de cirka 1000 ar, hvor
detersterktradioaktivt. Mendensto-
re teoretiske risiko, som affaldetinde-
barer, har gjort det nemt for princi-
pielle modstandere af atomenergi at
skremme folk.

Et andet argument mod a-kraft er
reaktorsikkerheden. Alle har hgrt om
Tjernobyl. De farreste har hgrt, at
USAs atomkontrolkommission kort ef-
terulykkenvurderede, at ulykken ikke
havde relevans for vestlige reaktorer.
Realiteten er,atreaktorerne eren tek-
nisk og miljgmaessig succes udenside-
stykke. Pa over 10.000 driftsar er én
reaktor ramt af en nedsmeltning (Tre-
milegeni USAi1979) uden konsekven-
ser for omgivelser eller personale.

Deteridrsoarsiden, forsggsanleg
Risg blev indviet under overvaerelse
af Niels Bohr, som var primus motor
i projektet. Hermed skulle vejen til
atomalderen have vere banet. Dan-
marks fgrste energiplan i 1976 forud-
saopfarelse af etantal a-kraft-vaerker.
Meni1985bestemte 79 af Folketingets
medlemmer mod 67, at energiforsynin-
gen skulle ske uden a-kraft. Og alting
gikistd.llande som Rusland, Finland,
Frankrig, England, USAogiFjerngsten
indgar a-kraft i miljgplanlagningen,
og nye reaktorer bliver bygget. | Dan-
mark sker der intet. Der er lagt lag pa
debatten. Jeg mener, at det er pa tide,
at a-kraft bliver set som en mulig lgs-
ning pa Danmarks CO2-problem,inden
viom fa arikke l&@ngere har nogen eks-
pertise paomradet herilandet. m
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Marts
MEDLEMSTILBUL

Gaelder fra sondag den 2. marts til og med den 31. marts 2008 - s lzenge lager haves
BEM/ERK ENKELTE MEDLEMSTILBUD G/LDER KUN EN UGE.

Acer Aspire AMD Turion
dual-core 1,9 GHz pc

Super maskine i stilrent design med masser af plads,

hukommelse, grafik, numerisk tastatur og stor skaerm

* Processor: AMD Turion 64x2 Dual-Core TL-58 (1,9 GHz)

* Hukommelse: 3072 MB DDR2 ram (1x1024 MB + 1x2048 MB)

* Grafik: Nvidia GeForce 8400 med 256 MB dedikeret ram og
optil 1024 MB delt ram

* Skeerm: 17" WXGA CrystalBrite 1440 x 900 pixel

* Harddisk: 250GB 5400RPM

* Drev: DVD+/-RW double-layer og DVD-RAM breender

* Netveerk: Tradlgst 802.11 b/g Wi-Fi CERTIFIED, Firewire | : r d
' -Core processor, |
* DVI med HDCP Kraftig Dual-Core p r ‘/

* Webcam: 0,3 MP Crystal Eye 250 GB harddisk og GS ram s -

* Kortlaeser: 5-i-1 (SD, MMC, MS, MS PRO, xD-Picture) -

* Indbygget mikrofon & 2 indbygget stereo hgjttalere

* Software: Windows Vista Home Premium, 60 dage Microsoft Office
2007, Norton Antivirus inkl 90 dages gratis opdatering
og Adobe Reader

* Batteri: 6 cells Li-lon «

* Model: Aspire 7520G-403G250Mi

\

M ks. 3 stk. pr. kunde‘_‘
1I S : \‘:3
I F !

r i

Laes mere pa www.nettorvet.dk

Acer Aspire - 7520G-403G250Mi

Medlemsrabat 2000,

Geelder fra SONDAG den 2. marts Dln medlemspris 4995’-

110 RVE
e orvet.d

ww W

- til og med LORDAG

den 8. marts Pris ikke medlemmer 6995, 0
- sa leenge lager haves

Fa medlemsrabatten straks og op til 52 dages rentefri kredit
= lees mere side 2




Nu kan du betale aIIreir
daglige indkgb med
medlemskortet

Nu er det muligt at bruge FDB
medlemskortet som betalingskort.
FDB tilbyder nemlig medlemmerne
et gebyrfrit MasterCard, som bade
fungerer som medlems- og
betalingskort.

o Arligt gebyr: 0 kr.

¢ Op til 52 dages rentefri kredit

e Brug det i medlemsbutikkerne eller
de steder, som tager imod
MasterCard

e Mulighed for afbetaling
(AOP for skat 17,2 %)

Lees mere pa www.fdb-betalingskort.dk

Eller hent et ansegningsskema i butikkerne

Vis dit medlemskort og fa
medlemsrabatten straks.

Maerkerne her viser i hvilke
butikker, du kan kebe
de enkelte medlemstilbud.

Kan kobes i Kvickly xtra

Kan kobes i Kvickly

Super Kan kobes i SuperBrugsen

Kan kobes i Dagli’Brugsen

Kan kobes i LokalBrugsen

Kan reserveres pa www.nettorvet.dk

Du veelger selv hvilken butik, varen

skal leveres til.

e Du kan altid bestille et medlemstilbud
i butikken. Hvis medlemstilbuddet ikke

er maerket med din lokale butik,

kan butikken bestille det hjem
- sa laenge lager haves.

NETTORVET

www.nettorvet.dk

Reserver pa NETtorvet
- gratis levering til butikken
- hent og betal i butikken.

MEDLEMSTILBUD

Geelder fra SONDAG den 2. marts
- til og med LORDAG
den 8. marts
- sa laenge lager haves

Pottemuld 20 Itr
Danskproduceret pottemuld med god jordstruktur.
Velegnet til omplantning af bade grenne og blomstrende planter.

Medlemsrabat 70-

Super
Brugsen

Din medlemspris 495

Nu kan du blive Medlemsmillionzer,
nar du handler.

Hver maned i 2008 treekker vi lod om 1 million kr. blandt alle, der i Iebet af
maneden har faet scannet deres medlemskort i en af Coops medlemsbutikker.
Lodtraekningen sker i starten af den efterfolgende
méned og vinderen far direkte besked.

Du kan hgjst fa et lod om dagen - ogsa selv om du handler flere gange.
Du behover ikke nedvendigvis kebe noget.

Fa blot scannet dit medlemskort i butikken for at fa et lod.

HVER MANED

VIND

1 million Kkr.

Konkurrence for

medlemmer
2008




1 Flot hvidmalet. 1
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Medlemsrabat 1000,-

Bolmen havemgbelsaet

Stel i aluminium og bordplade i ask.
Bestar af bord og 4 stk.
5-positionsstole.

Mal bord H 75 x B 90 x L 150 cm.
Stolen i aluminiumsstel, med textline i
ryg og saede og armleen i ask.

Total bredde 57 cm, sidde brede 47 cm.
Total hejde 111 cm, siddehgjde 46 cm.
Siddedybde 49 cm.

Medlemsrabat 2880,'

Din medlemspris

29951-

Pris ikke medlemmer 5875

@

Vertikalskaerer
Fa en gren og velplejet graespleene aret rundt.
Udskift blot vertikalskaerervalsen med den tilhe-
rende plaeneluftervalse. Om foraret og om efteraret
\ ° & bruges vertikalskeereren for grundig luftning af
‘ g’nge ) plaenen. Om sommeren fjernes det dede afklip-
— pede graes og mos med pleenelufteren. Med en
T Y Group enkelt aksel er den kombinerede vertikalskae-
rer og pleenelufter let at mangvrere rundt.
5 Comfort 38 VLE. Combicare.
-\’::‘ El-motor 1300 watt, veegt ca 11 kg.
\\. Luftervalse 24 fjerdre.
\ Vertilkalskaerervalse. 14 knive.
Arbejdsbredde, plaenelufter 36
cm og vertikalskaerer 37 cm.
- Central hojdejustring.
Inkl. greesopsamler.

“@

sl N

—

Sienna cafesaet

| FSC maerket eucalyptus tree.
Bestar af et bord og to stole.
Kan foldes sammen.

Mal stol H 85,8 x B 36 x D 50 cm.
Mal bord H 73 x B 60 x D 60.
Sort eller hvid.

Medlemsrabat 496,'
Din medlemspris

Pris ikke medlemmer 1295

Arstiderne i haven
Haven aret rundt fra Politikens Forl3
er en gennemgang af hvad der sker i
haven pa forskellige arstider og hvilke
aktiviteter, der herer arstiden til. Alle
kaster sig over havearbejdet om for-
aret, hvor laengslen efter at se alting
spire er sterst, men hver arstid har sin
gleede og sit arbejde.

Fra bogens indhold:
Arstiderne.

Trin for trin anvisninger.
Planterne.

Projekter til alle arstider.
738 sider illustreret.

Medlemsrabat 300,'

Din medlemspris

799,

Pris ikke medlemmer 1099,

e )

Deltag ved at vise dit medlemskort - max 1 lod pr. dag

Medlemsrabat 70,'
Din medlemspris

129,

Pris ikke medlemmer 199,

s e

- lees mere pa www.nettorvet.dk




Mustang City cykel

Model Classic eller Champs-Elysees. 3 Spectro gear.

Hjulstr 28" dobbeltbundede aluminiumsfeelge. Alustel.

Stelstr. herre 54 cm, dame 51 cm. V-bremse pa forhjul og fodbremse
pa baghjul. Forseglet krankboks. Masser af dele i aluminium.

Komfortsadel. 90% samlet.

Mustang City cykel 7 Spectro gear

Mustang City cykel 3 Spectro gear

Medlemsrabat .900,'

Din medlemspris

19951-

Pris ikke medlemmer 2895

M )

\USTANG

Mustang Sport cykel

Model Basix. 7 Spectro gear.
Hjulstr 28" dobbeltbundede
aluminiumsfeelge.

Alustel. Stelstr. herre 54 cm, dame
50 cm. I-brake pa for- og bag-
hjul. Forseglet krankboks. Styr,
frempind, sadelpind og pedaler i
aluminium. Antirustkaede.

90% samlet.

Medlemsrabat 700,'
Din medlemspris

2795,

Pris ikke medlemmer 3495

N (3

Medlemsrabat 700,'
Din medlemspris

1695,

Pris ikke medlemmer 2395

Mk )

Mustang drenge eller pige cykel

Model Cassiopeia eller Mudslide. 3 Nexus gear.

Drejegearskifter i handtag. V-bremse pa forhjul og fodbremse pa baghjul.
Alustel. Aluminiumsfeelge med rustfrie staleger. Forseglet kassettekrankboks.
Anti-rust keede. Bagagebeerer, styr, frempind, sadelpind og stetteben i alumi-
nium. Veelg mellem hjulstr. 20", 24" eller 26". 24" og 26"fas ogsa med 7 gear.
Pigecyklen har kurv til fastmontering. 90% samlet. Pigecykel 20" og 24" er
pink og 26" hvid. Cykler med 7 gear bestilles via www.nettorvet.dk

Model Cassiopeia
eller Mudslide 7 Nexus gear

Model Cassiopeia
eller Mudslide 3 Nexus gear

Medlemsrabat 400,'

Din medlemspris

Medlemsrabat 500,'

Din medlemspris

Pris ikke medlemmer 2395,

@

Pris ikke medlemmer 1995,

M )




120 stk. trekantet

farveblyanter

120 stk. trekantet farveblyanter i en
smart plastikboks med handtag, lige
til at tage med pa tur.

| boken er der ogsa et viskelaeder,
blyantspidser samt en lille malebog.

Medlemsrabat 30,-
Din medlemspris

._ L LU , .
Ho |
— == ] -

Pris ikke medlemmer 99°

=t M

==

Cars 3-hjulet cykel

Cyklen der vokser med barnet.
Med tippelad, hajdejusterbart
styr og aftageligt sikkerheds-
beelte pa sadlen.

Aftageligt og hejdejusterbart
foraldrehandtag.

Fra 15 maneder.

Medlemsrabat 70,'
Din medlemspris

299°°

Pris ikke medlemmer 369

l‘l »
N\
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BAKKE

VIND 1 million kr. - se side 2

Billedbager

Babar - den lille elefant.

Ude i den store skov fedtes en
lille elefant. Den hedder Babar
og dens mor elsker den meget.
Nar den skal sove vugger hun
den med sin snabel, mens hun
synger ganske stille.

Klassiske bernebgger velegnet
til hgjtlaesning.

Medlemsrabat 10805
Din medlemspris

7 995

Pris ikke medlemmer 188,

et B o ()

Bornebgger

To kendte klassiske bgrnebager
med tekst af Halfdan Rasmussen
og herlige illustrationer af forfat-
teren Thorbjern Egner.

Bagerst i bagerne er der noder
til nogle af viserne. Vaelg mellem
Klatremus og de andre dyr i
Hakkebakkeskoven eller Folk og
rovere i Kardemomme by.

Medlemsrabat 4905
Din medlemspris

9 995

Pris ikke medlemmer 149,

et B oo ()

cmolyy

Traktor med anhzenger
Med pedaler og lad.

Mal 142 x 56 x 45 cm.

Fraca 2 ar.

Medlemsrabat 100,'
Din medlemspris

399°°

Pris ikke mediemmer 499




Kodak Digital Kamera
Oplasning: 7 MegaPixel. Optisk zoom: 3X Kodak
Digital zoom: 5X Kodak. Display: 2,5”, 150K pixels
Hukommelse: 32MB internal og plads til SD kort.
Storrelse: 90 x 56 x 22,5 mm
Batteri: genopladeligt
Veegt 130 g

Model: M753

Medlemsrabat 296,-

Din medlemspris

’-

Pris ikke medlemmer 1295/

e
NOKIA

Nokia Mobiltelefon med Navigation
En mobiltelefon med 3D-navigation, pree-installeret
kort. Sving-for-sving-navigation direkte fra telefonen.
Fa hurtig og nem adgang til kort og positionsoplys-
ninger med den dedikerede Navigator-tast. Download
kort og surf ved hgj 3.5G-hastighed pa internettet
Model 6110 Navigator.

Medlemsrabat 600,-
Din medlemspris

2795,

Pris ikke medlemmer 3395

e

PHILIPS

Philips 42" plasma TV

Denne topmoderne plasma-skeermteknologi
giver en WideScreen HD-oplesning pa op til 1024
x 768p pixel. Med den integrerede DVB-T-tuner
kan du modtage digitalt terrestrisk TV, som du
kan se eller optage. Incredible Surround er en
lydteknologi fra Philips, der forstgrrer lydfeltet
markant for at give storre dybde til lyden.
- Lysstyrke: 1,500 cd/m2

- Dynamisk Skaermkontrast: 15000:1

- Responstid: 3ms %

- Viewingangle: 160/160 grader

- Oplasning: (WXGA) 1024x768 pixel ‘

- Billedforbedring: Pixel Plus HD, 3D
kamfilter o*l stojreduktion
- Udgangseffekt(RMS):2x10w

- Tekst TV: 1000 sider hypertext
- Tilslutning: 2x SCART og 2x HDMI
Model: 42PFP5532D/12

Medlemsrabat 1 500,'

Din medlemspris

7495,

Pris ikke medlemmer 8995~

kvickd o
N

DVB-T-modtagelse

Med Integreret digital tuner ti

Hjemmebiograf med Ambisour
Dette elegante og koﬁ'pakte 2.1 kanals fu
home entertainment
og lydoplevelser med Al
der stroam-forsynes af er
Udgangseffekt (RMS) 2 x 200 w +
Lydsystem: Ambisound, Dolby Digital, Dolby Pro Logic I, -
DTS, Stereo, Direkte MP3-| |ndgangwl;uggang___‘____.r- 5 : _.m
Model HTS6510

--.4- —

drnangsgade

Navigation med Europakort
Kompakt og brugervenlig navigationen fra Mag, der giver
dig praecise og klare informationer om din rute pa dens
4,3" TFT bergringsskaerm

- Kort: Navteg/TeleAtlas kort(22 lande)

- CPU: 300Mhz

- SD kortstatte op til 2GB

- Veegt: 253g.

- CD med brugervejledning (ogsa pa dansk)
Tilbehor som medfolger: A/C adapter,
baeretaske, USB kabel,Billader og Bilholder
Model: MAG GP 110

Medlemsrabat 400,'
Din medlemspris

1195,-

Pris ikke medlemmer 1595,

e ol ()

PHILIPS

X Medlemsrabat 500 ~

Din medlemspris

m giver dig fantast
isound-surround-syste
alsforstaerker

)

Opgradér dit medlemskort til GEBYRFRIT MasterCard*

- laes mere side 2




PHILIPS

Tradles Telefon

Du kan bevaege frit omkring i
huset med en maks raekkevidde
pa 50 meter indenders og op
til 300 meter udendeors (under
optimale forhold). Det ergono-
miske handseet er designet til
at passe perfekt til din hand.
Model: CD1403B/21

Medlemsrabat 2 00,'
Din medlemspris

499

Pris ikke medlemmer 699

Evicicy ;
1 e i ()

Anja og Viktor 4 eller
Cykelmyggen og

Dansemyggen
2 super gode familie film
til en super god pris.

Medlemsrabat 100,'
Din medlemspris

9 995

Pris ikke medlemmer 199°

o)

Super
xtr Brugsen

Inkl. 3 handszet

o

hja e Vo

o
lt
el

ﬂwndendr Hrlwhrd

Lot af 150,008

‘_u.-_-.i_. Bl ey sy et

Nynne boks

13 episoder der viser
Nynnes liv med bade
opture og nedture.

Medlemsrabat 100,'
Din medlemspris

199°>

Pris ikke medlemmer 299*

e et o ()

j@dﬂjﬁfdm

Sodastream startpakke
Indeholder en Sodamaskine i sil-
ver design, en gaspatron til 50-60
Itr kulsyredrik, 2 x 1 Itr originale
PET-flasker. Flaskerne har en
prop med hermetisk lukning, sa
kulsyren bevares laengere.

Medlemsrabat 200,'

Din medlemspris

799,

Pris ikke medlemmer 999

ok o ()

Matador boks
Den populaere danske TV - serie
bestaende af 14 DVD’er.

Medlemsrabat 300,-

Din medlemspris

795,

Pris ikke medlemmer 1095,

©)

Super
Brugsen

NDS starterpakke + spil
Vaelg mellem Biker Mice eller
Jordbaer Marie 2.

Medlemsrabat 24905
Din medlemspris

299

VIND 1 million kr. - se side 2




Lion Futon

Smart sovesofa i alu-lakeret stal
med fodder i massiv bag.
Sofaen er forsynet med gear
beslag sa den let omdannes fra
sofa til stor dobbeltseng.
Madrassen er fyldt med 100%
bomuld samt en 4 cm skumkerne,
som giver bedre komfort.
Betraekket er i koks eller
sandfarvet. 100% bomuld.

120 x 200 cm i udslaet stand.

Medlemsrabat 300,'

Din medlemspris

1295,

Pris ikke medlemmer 1595,

Sy @

e

Max Havelaar Fairtrade
handklaedepakke

100% Fairtrade bomuld.
450 g m2

Oko-tex certificeret.

Medlemsrabat 100,-

Din medlemspris

199°>

4-pak. Pris ikke medlemmer 299%

2 stk. 50 x 90 cm.

2 stk. 70 x 130 cm.
Sand eller brun.

Verner Panton Globen

1 1969 designede Verner Panton, Globen i
transparent acryl med 5 metal-reflektorer

lakeret i farverne hvid, bla og orange.

Ved brug af en klar paere opnaes det paeneste lys.
40 cm.

Faes ogsa i 50 cm

Medlemsrabat 1700,00

Medlemspris 8295,00

Pris ikke medlemmer 9995,00

40 cm

Medlemsrabat 1000,'

Din medlemspris

6995

Pris ikke medlemmer 7995,

@

Elevationsseng

Enkel. Med 1 stk 90 x 200 cm madras, pocketfjedre,

365 stk pr m2. Medium hardhed 1 stk elevationsbund med motor. Ju-
sterbart hoved- og fodgeerde. Sengeramme i hvidmelamin 94 x 204 cm.
Hojde fra gulv til overkant af madras 45 cm. Leveres usamlet.

Dobbelt. Med 2 stk 90 x 200 cm madrasser, pocketfjedre, 365 stk pr m2.
Medium hardhed 2 stk elevationsbunde med motor. Justerbart hoved-
og fodgeerde. Sengerammen i hvidmelamin méaler 184 x 204 cm. Hojde
fra gulv til overkant af madras 45 cm. Leveres usamlet.

Enkel Dobbelt
Medlemsrabat 1000,-

Din medlemspris

Medlemsrabat 1000,-

Din medlemspris

2995 | 4995-

Pris ikke medlemmer 3995, Pris ikke medlemmer 5995,

s (%) s (%)

NETTORVET NETTORVEL

B | B |




Jacob Jensen thermometer
Temperaturstation inkl. tradles
sensor. Kan tilsluttes i alt 3
sensorer. Veelg mellem Celsius og
Fahrenheit

Medlemsrabat 150,'

Din medlemspris

399

Pris ikke medlemmer 549°

-@

tis opskrift i putikken eller

Faen graf kaedernes hjemmesider

paena

Termosaet
Overgangsjakke med hgj
modstandsevne overfor vand.
Vindafvisende og med ter-
moquilt, som skaber en hgj
varmeisolation. Jakken er let
og behagelig at have pa og
kan bruges fra marts og helt
hen til det bliver vinter.

100% polyester, str 74-122.

Medlemsrabat 70,'
Din medlemspris

179%

Pris ikke medlemmer 249%

e it B e ()

COOP Kvickly

xtros

Kvickly E¥ouicr

Mio babygarn

50% bomuld

50% akryl.

50 g Iebelaengde ca. 150 mtr.
Flere farver.

6 nggler strikkegarn

Medlemsrabat 5670
Din medlemspris

tis opskrift i putikken eller

8 ra : 1
Fap%ne?\ af keedernes hjemmesider

Pris ikke medlemmer 1317°

" v Super 3
. -,P,,‘d,,.,d M B Dog“ﬂ@
o

el

Tretorn gummistovle
Gron med snore.
Str 40-47

Medlemsrabat 1 5 0,'
Din medlemspris

199°

Pris ikke medlemmer 349°

B |

OK

ALTID BILLIG BENZIN

OK Optima olie
Optima Super Plus er en exceptionel fuldsyntetisk motorolie fra OK.
Sikrer perfekt smering, selv i de mest moderne biler, hvor der anbefales
fuldsyntetisk motorolie. OK Optima 5W/40 4 liter.

Delsyntetisk motorolie fra OK i topkvalitet. Rigtig god motorolie, der
foruden hgje ACEA og API specificationer, opfylder harde krav fra
europeeiske bilproducenter. OK Optima 10W/40, 4 liter.

OK Optima 5W/40 4 liter. OK Optima 10W/40, 4 liter.

Medlemsrabat 80,'
Din medlemspris

169°°

Pris ikke medlemmer 319% Pris ikke medlemmer 249*

S o | S (ORI T O

Medlemsrabat 130,'
Din medlemspris

189°°

Brussen

~ Gor det med et smil...

Super

Brugsen Medlemstilbuddene er kun et begraenset parti. De annoncerede priser geelder ikke for Feergerne og Grenland. Der tages forbehold for trykfejl, rente- og afgiftseendringer.




NETTORVET

www.nettorvet.dk @

Danmarks STARSTE udvalg af

HAVEMASKINER

ZTIGA

: Plzeneklipper Collector 46S
. 3-i-1 kombi, dvs. mulighed for bade

. bagud kast, opsamling og bioklip. - “’] Li
Central hgjderegulering et | &=

20-70 mm. 2 mm : " .
kraftigt stél skjold. W X ¢ | 3
. Klippebredde 44 cm, | ol
B, opsamler 55 |iter. - 5 - @ 9495,‘
Selvkarende. E

Vgt 25 kg. SPAR 500,00

stige kantklipper Stiga Estate Basic havetraktor
Stiga El-trimmer ST 500. Justerbart saede. Let at servicere. Ny elektromagnetisk
Klippebredde 30 cm. 3 knivkobling. Multiclip inkluderet. 98 cm side udkast.

SPAR 500,00 R @X1e) 13,5 hk GGP motor. 5 gear frem og 1 bak. Styrekugler
El-motor 500w. der minimerer ratsler og giver en lang levetid pa styretgjet.

1
. gy
=
m |

SPAR 100,00

Kﬁ\leR
GRATIS
KATALOG

- se det pa www.nettorvet.dk
eller hent i butik ,
- s& leenge lager

Partner selvkerende plaeneklipper
3,5 HK motor. Klippebrede 46 cm. 50 Itr opsamlingsboks.
Vaegt 28 kg. Model 3546SD.

29. febryg, 4
)
o1 den 3! 1% don 31,1y
29 med den 37198 e
~Si lange o,
lager haye,

GRATIS levering til valgfri butik - du betaler forst, nar du henter varen.
Tilbuddene gzelder fra fredag den 29. februar til og med den 31. marts - sa laenge lager haves
Der tages forbehold for trykfejl og afgiftseendringer.



Pavilion med myggenet
I Med aluminiumssgjler.

ﬁo 5 hav?mabel.s:etb‘ Dug i marineblat polyester.

bord ag 6 stabelstole i hardt plast, Mal 3x3 m. Max. hejde 2,6 m.

A =i-et-fnoderne design. Bordet'i mark
brurfarve, og stolene i lime.

BORD & 6 STOLE

=~ 19959

~__SPARS500™ |

1595%

SPAR 200°°

" T

Lavet i FSC maeerket
fyrretree som er

Stolene kan stilles i 3
forskellige positioner.
Der er hul i bordet til
en parasol. Ekskl. hynder
og parasol

Redskabsskur metal 5,3 m?
Profilerede stélplader, der er el-galvaniserede samt givet en 00
coboltbehandling. Pladerne er grundmalet og faerdigmalet
med ovnhaerdet polyesterdaekmaling. Dobbelt skydeder.
SPAR 500

Mal udhaeng H185 x B313 x D182 cm. Ikke isoleret. Ekskl.

sokkel. Sokkel kan reserveres pa NETtorvet til 649,00. Venedig havemgbelsaet

Seet med 2 stole og et bord.
Lavet i plast rattan.
- Bord har glasplade.

| 1795%

- SPAR 200%

' = 5 - r
= o 5

. — Antik havebzaenk
Drl\{hus 5.0 T“Z ) . 00 Med traelameller pa siddefladen.
Det ideelle drivhus til den lille have. Mal 117 x 40 x 45 cm
Laengde 257 cm. Bredde 196 cm. 95
Totalhgjde 210 cm. Ekskl. sokkel 00 ?99
Sokkel kan reserveres pa NETtorvet til 699,00. SPAR 1 300



P nsug

32" LCD TV i sort design
Billedformat 16:9. Oplgsning
1366x768 pixel. Kontrast 8000:1.
Lysstyrke 550 cd/m2. Respons-

tid 8 ms. Betragtningsvinkel
178/178. Lyd 2x10 W Nicam/A2

og SRS Trusurround. 2x HDMI og
2x Scart. Kan tilsluttes pc. 1000
siders tekst-tv. Fjernbetjening,
drejeligt bordstativ, stremkabel og
brugsanvisning medfelger model:
LE32R81BX

5995%

SPAR 2000

HD READY

Med Microsoft Windows

um .
vista Home Premi Toshiba baerbar PC

Let og alsidig. Intels Celeron M

540 processor. Kom hurtigt pa net-

tet, tradlest med WiFi eller med Fast
Ethernet forbindelse. DVD Super Multi
drev med understgattelse af Double
Layer teknologi, sa du kan gemme op
til 8,5 GB pa én disk. RAM 1GB. Hard-
disk 160GB. Skaerm 15,4” WXGA. Grafik
Intel GMA X3100.
Model Satellite L40-17T.

3995%

Mustang dame City bike

Model Augusta. 3 Spectro gear. Stelstr 50 cm.
Hjulstr 28" dobbeltbundede alufaelge med
continental daek. Indfarvet skeerm. Pumpe. 95%
samlet. Rosa, bl3, tropic eller hvid

Normalpris 2395,00

1995%

Rocky dame Shopper
Model Bellevue.

3 Spectro gear.

Stelstr 51 cm.

Hjulstr 28" 90% samlet.
Pink eller sort.

1395%

Panasonic

Panasonic Tradlgs Telefon

En ergonomisk telefon med alle
grundleeggende funktioner Den er
nem at bruge og har et tiltalende
design Lys i LCD displayet og taster,
nordiske sprogmenuer, medhgrsfunk-
tion, polyfoniske ringetoner, LED ring,
nummervisning og en telefonbog med
plads til 50 navne og numre.

Som altid nar det drejer sig om Pana-
sonics produkter tilbyder KX-TG7100
kvalitet udover det seedvanlige Model
KX-TG7100NES

299°%

SPAR 200

Epson multifunktionsprinter 3-i-1

En kompakt, gkonomisk made at udskrive, kopiere eller
scanne pa. Blaekket i 4 seperate patroner, der giver en
bedre gkonomi. Udskriftsoplgsning op til 5760 x 1330
DPI. Udskriftshastighed for A4, sort 23 sider/min, farve
13 sider/min. Scanner A4, farve 1200 x 600 DPI. Tilsluttes
via USB (USB kabel medfglger ikke). Model DX7400.

499°°

Med indbygget kortlaeser

CARS Go cart
med pedaler, metal chassis,
stilbart seede, handbremse.

995%

SPAR 200°°




Okologisk hel skinke parteret
1 xca 1,2 kg skinkeschnitzler
1 x ca 1,3 kg skinkesteg

1 x ca 1,0 kg bagskank

1 x ca 0,5 kg skinkeculotte

1 x ca 0,4 kg skinkemignon
2 x 400 g skinketern

2 x 400 g skinkestrimler

2 x 500 g smaked 10%
Dybfrost

7000 g

kg-pris maks 87,57
599%

Den magre

2 x 500 g hk okseked 3-7 %
og hk svinked 3-7 %

1 x 500 g fadkoteletter

2 x min 500 g svinemerbrad
2 x 500 g skinkeschnitzler

2 x 500 g skinkeked i tern og skinkestrimler

1x 500 g okseked i tern

2 x 500 g engelsk bof af tykstegsfilet
1x 500 g stroganoff

1 x 500 g vengsteaks

Dybfrost

9000g

Kg-pris 83,33 kr.

749

6 flasker Chigi Saracini,
Poggiassai 2003

IGT Toscana, Italien.

6 x 75 cl. Ltr. pris er 132,50

795

SPAR 300,00

—_—

PO

- c/e/z/(y/‘ac/ bedre

Kaffemaskine

Kapacitet 1,25 Itr/10 kopper.
Brygger 10 kopper pa ca 10 minutter
Afbryderkontakt med kontrollampe.
Med 2 varmelegemer. Effekt 1155
Watt. Model Excellent 132. Lo

3 9 995 SPA,R 100,00

/s

D A E W O O Daewoo vinkgleskab
Rustfri front.

Plads til 30 flasker/115 Itr
Digital temperaturkontrol
for praecis regulering.
Digitalt display.
Vibrationsdeempning
Temperatur kontrol 7-15 gr.
H 84 x B 48 x D 55 cm.
Model DWC-300C.

f = 3

2495%

SPAR 500,




VENDEPUNKTER: For nogle mennesker tager tilvarelsen pludselig en drejning. En bestemt begivenhed vender op og ned pa alting.

I denne serie fortzller en rekke mennesker om sadanne vendepunkter

58

Straeberen

Hypnotisgren Ali Hamann er en usvigelig elsker
af succes og individets fri vilje. Man skal have
power, ellers gar man i stykker, siger han

Tekst: Inger Abildgaard Foto: Jasper Carlberg

Svend begynder dagen foran spejlet
i badevaerelset. Han konstaterer det
altafggrende:Han kansesigselv, ergo
er hanikke dgd. Dagen er reddet.

Fori2arsiden - efteren hjerneblgd-
ning - besluttede han at blive 110 ar,
og Svend plejer at fa sin vilje.

»Jeg satter den virkelighed op, jeg
vil have,« siger han.

Svend Hamann blev til AliHamann
i 1952. Ikke konverteret til en anden
religion, slet ikke religigs, men troen-
de pa sig sely, sit talent og den suc-
ces, han ville have. Ali Hamann med
det nye plakatvenlige fornavn fik sin
vilje, beremmelsen og blev en ener.
Det skete ikke uden modgang, han er
blevet mgdt med mistenkeligggrelse,
har endda vaeret dgmt for voldtaegt.
Men succesen er uformindsket, og han
er uskadt. Han har hele tiden fundet
dommen uretfardig, og hvad kommer
altandet ham ved? Folk ma da taenke,
hvad de vil.

Det rusker vildt over Langsgen. Gen-

nem villaens kempevinduer mod van-
det pakker uvejrsmgrket stuen med
flygletog malerierneindiforstemtdun-
kelhed. Sadan en dag s@ger man ikke
ud mod vinduernes udsigt med det ta-
revedede Silkeborg pa modsatte bred.
Mansggerindistuedybet.Heritv-sofa-
en med saltbomberneinden for raekke-
vidde og Ude&Hjemmes opslaede pro-
gramoversigt pasofabordetlignerhan
en efterladt familiefaromgivetaftavse,
m@rke rum, som to nu voksne dgtre en-
gang har fyldt med tumult, grin og kla-
verspil.Om hjgrnet, gennem den naste
stue,ispisekgkkenet harhanslivsledsa-
ger, Lis, placeretsigmed kaffen og hgrer
maske en gangimellem Svend provoke-
re, mens hantaler medsin lavesilkebor-
gdialekt. Hun er sd vant til det.

»jeg er blevet etikon,«siger han og
fortallerubluomsinsucces,somhan
elsker - ogsa beviserne pa den, adres-
sen pd Sglystvej, Lars von Trier-filme-
ne, han har medvirket i, blandt andet
»Riget« og »Epidemic« og tv-produk-

tionen »Maraton« og om landstedet
lidt nord for byen.

»Jeg har en lille antik Mercedes Ca-
briolet ude pa gardspladsen. En dag
kommerdersaenhenogsiger,detvar
dog en dejlig Mercedes. Ja, siger jeg.
Derfor har jeg ogsa én til, én med tag.
Jeg skal da ikke undskylde, maske ar-
bejder jeg to-tre gange sa meget som
ham, derer misundelig. Du skal lere at
elske andre menneskers misundelse.
Dendag, ingen er misundelige pa dig,
erdu et skravl,« fortzller han.

16.august 1983 blev AliHamann lgs-
ladt fra Statsfaengslet Kjershoved-
gard eftertodrsindesparring. To kvin-
delige klienter havde anmeldt ham for
voldtegt og voldtaegtsforsgg under
behandlingen. Ali Hamann nzgtede
sig skyldig med henvisning til, at in-
time bergringer var en del af behand-
lingen for seksuelle problemer. Han fik
endom patoethalvtars fengsel Bag-
efterinstallerede hanetvideokamera
i klinikken. Han har aldrig fglt sig >

www.samvirke.dk



AliHamann sad i fangselito ar for voldtaegt og voldtaegtsforseg, men piber ikke. »Hvis du far ondt af dig selv, smuldrer du,« siger han
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lvillaen pd Sglystvej i Silkeborg har AliHamann sin
klinik i underetagen og har installeret et webcamera,
som han bruger under hypnosebehandlingerne.

»Min anstandsdame« kalder han det







Straeberen

Ali Hamann afvaenner rygere pd Folketeatrets scene ar 2000. Han

blevlandskendti1980,da hanien tv-udsendelse fik 8000 seere til at
kvitte tobakken. Han rejste landet rundt med sceneshows, hvor han
hypnotiserede folk - blandt andet til at tro, de var hgns. Foto: scanpix

62

somen forbryder,sd det er gdet nemt,
siger han og kalder de barrierer, der
gennem tiderne er blevetlagt ned for-
an ham, for bagatelagtige.

DOMMEN. »Min stgrste fejl var, atjeg
ikke fra begyndelsen havde en an-
standsdame ligesom legerne.«
Ertodrs fengsel bagatelagtigt?
»Forst lgd dommen pa fem ar, det
ville jeg ikke finde mig i, og vi fik det
sat ned til to et halvt ar, hvor jeg fik
lesten masse,som jegellersikkeville
nd, og holdt migiform med gymnastik,
hvad jegikke har gjortsiden, fordijeg

ikke gider. Hvis du far ondt af dig selv,
sderheledintilvaerelse smuldret. Det
var modgang, og hvad sd, det er over-
stdet,« siger han.

Siden hanvar lille, har han vidst, at
han ville hypnotisere. Han markede,
at han havde talentet, de andre dren-
ge, der prgvede, havde det ikke. Hans
urokkelige tro pasigselvvoksede ikke
opilysetafenforgudende omverden.
Han kom fra sma kdr og blev mobbet
forsin hgjde, deraldrig haroversteget
1,70 med sko. Og hvad sa?

»Kunne jegklare det, kunnejegogsa
klare alt muligt andet. Jeg har aldrig
nogen sinde pylret over at blive mob-
bet. Hvor skulle de ikke have ret til
det? Stgrrelse giver en ret, sa ma jeg
for eksempel lave en anden magtfor-
drejning og gd sammen to-tre stykker
mod den, der mobber. Jegville ikke ac-
ceptere et nederlag, hvis jeg kunne
undga det, og stiller ikke spgrgsma-
let: mon jeg nu kan? Jeg vil ikke have
detimintankegang.«

En onkel arbejdede med hypnose.
Han var fgrende frisgr i Viborg med
mange ansatte. Maske var han bedre
til at vejlede end til at
hypnotisere, og sa var
han vegetar.

»)eg har aldrig faet
sd gode bgffersom hos
ham. Rigtig store bgf-
fer, for hvorfor skulle
det ga ud over mig, at
han var vegetar? Jeg
|lerte af ham, at man
skal ikke blande sig i,
hvad andre vil. Det bru-
gerjegaltid.«

Ali Hamann hypnoti-
serede fgrsticirkus og
hgrte sa, at en kendt
hypnotisgrskulle have
etellerandetbelgb per
aftenunderholdning. Det fik ham til at
ringe til et parimpresarioer for at for-
telle, at han var dygtigere og ander-
ledes og skulle have mere. Nu havde
han sagt det, s4 matte han ogsa be-
vise det.

»Du er ngdt til en gang imellem at
skabe en situation, hvor du ikke kan
komme tilbage,« siger han

RYG DIG DA IHJEL. Folk havde spurgt:
Kan du ikke lige ggre det og det for
mig? Han begyndte med nogle be-

handlinger, og de virkede. Lis tog sig
af regnskaberne i klinikken. I 1980
hypnotiserede han rygere pa tv og
fik 8000 til at holde om med at ryge.
Forretningen voksede.Som 74-drig er
hanstadig blandt de fa danskere, der
tjener nok til at veere momsregistreret
som hypnotisgrer.Andre prgver, men
erikke gode nok, konstaterer han.

Ali Hamann far folk til at stoppe
med adferdsmegnstre, der ikke dur,
sa de holder op med at ryge, drikke,
vare jaloux, impotente, spise for me-
get, have fobier. Han behandler folk
for depressioner, men holder sig fra
psykotiske patienter.

»Maniodepressive kan fa medicin,
der hjelperdem. Man skal ikke blande
siginoget,andre kan ggre bedre.«

Princippet er at flytte tanken fra
»skal« til »vil«. S& kan rygeres vilje
vendes sa nemt som at sa&lge slik til
sma bgrn, siger han.

»jeg holder med dem. Ryg dig da
ihjel, hvad kommer det migved. Ver-
den garvidere. Hvis nogen prgver at
puffedigindiettogellerenrutebil,
savilduvare utilfreds med at vaere
der. Hvis man derimod selv gerne
vil derind, vil det vaere en lykke, nar
den kommer. Nar folk er begyndt at
arbejde medidenretning, sa triller
det.«

Han taleromtankersom byggeklod-
ser, vi kan skifte ud. Den virkelighed,
vioplever, er blot en ramme, vi fylder
ud med ting, vi tanker. Kanviikke lide
detindhold, rammen har, kan vi bare
tenke noget andet.

»Man skal forestille sig at man har
en telefon oppe i hovedet. Hvis der
ringer nogen op, som man ikke gider
tale med, lz2gger man rgret pa og rin-
geretandetnummer op, og telefonen
er optaget. Det er ikke virkeligheds-
flugt, bare en anden made at taenke

www.samvirke.dk



pd,« siger han og fortaller om den
unge mand, som led af svimmelhed
og ikke turde kgre bil.

»Jeg sagde, at han skulle forestille
sig, hvordan han kunne forfgre sin na-
bokone pad en lgrdag formiddag. Sa
kunne han kgre rundt med rejsning.
Detersgudasjovereendatvare svim-
mel. Man kan ikke flytte en tanke ved
atsige, at du maikke tenke den tanke,
for sa bliver den stgrre. Men kan du
lege med tanken om, at det er noget,
duvil, sd bliver det rart.«

SKULLE FORBYDES. Cirka 10 ar efter
voldtegtsdommen kom nye anslag
mod hans levebrgd, denne gang fra
leger, der selv arbejdede med hyp-

nogen Messias, som skal opna aner-
kendelse af en eller anden art, hvad
kommer det dog mig ved. Folk siger,
jeg skal tage mit arbejde serigst. Ja-
men for fanden, det er serigst.«

Han har det godt med leger og har
altid haft det, fortzller han. Han sam-
arbejder med dem og far et par gan-
geomugen henvistklienter fra lzger.
Flere og flere l®ger og psykologer be-
handler selv med hypnose. Omkring
600 anslar han, og deter fint.

»De kan ikke blive konkurrenter, det
hardeforlidterfaringtil. Jeg tager mig
sletikke af det. Det er deres business.
Hvis de vil, sd lad dem dog ggre det.
Det kan skabe en sund konkurrence,
ogjegviltilenhvertid respektere, hvis

»Den dag, ingen er misundelige

pa dig, er du et skravl«

nose. Esbjerg-legen Qivind Mathia-
sen mobiliseredei 1992 l®ger og psy-
kologer mod AliHamann, i 1994 ville
professor, psykolog, l=ge og hyp-
noseforsker Bobby Zachariae have
indfgrt regler for, hvem der matte
hypnotisere, og hvordan de skulle
uddannes. AliHamanns show var far-
lige, tilskuere kunne blive hypnotise-
ret mod deres vilje, sagde han. Men
det lykkedes ikke at standse hypno-
tisgren fraSilkeborg, og deterlenge
siden, nogen har prgvet pa det.

»De fandtvel ud af, atde alligevel
ikke havde en god sag,«siger han og
mener, atindsigelser begrundet med
etik kommer fra folk, som gnsker mo-
nopol pa markedet for hypnose.

»Minregel nummer et lyder, atjeg
kanlide succes,og minsucceserikke
til stede, hvis behandlingen er en fia-
sko. Folk skal have det bedre. Andet
harjegikkeinteressei.)egerjoikke
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nogen gor det bedre. Sd vil jeg tage
hatten af og sige, det var sgu flot, og
detvar da ogsa pa hgje tid.«

AliHamann fortaller om sit stutteri,
hvorhanidagharlejetstaldeneud.Pa
fa ar lykkedes det ham at ggre stutte-
riettiletaflandets fire bedste, for nar
han foretager sig noget, vil han vaere
blandt de bedste.

EGOIST. »Skulle jeg s®tte mig ned og
slappe af? Det har jeg da ikke nogen
succes af. Alle |, der lznges efter je-
res ferier og fred og ro, gar det jo 100
gange nemmere for osandre. | star af
frivilligt. Hvor dejligt, al sund konkur-
rence udebliver. Den dag, jeg er dgd,
vil vaere et vendepunkt, jeg ikke kan
lave om pa. Men jeg har ikke haft en
sygedag siden den hjerneblgdning
for12 arsiden, og jeg marker ikke ef-
ter symptomer pa noget. Du er ngd-
saget til at have en eller anden form

forsikkerhed. En power. Ellers gar du
i stykker.«

Han star op hver morgen klokken
syv og har aldrig market, at han ikke
orkede i dag, den tanke ville vaere
fiern. Men han har heller aldrig taget
etjobeller en klient, han ikke gad. Pa
den made far man bedst succes, og
han elsker succes, siger han.

»Jeg har et princip, at alt det, man
vil,deterrart. Alt det, man skal, deter
traels. Jeg gider for eksempel ikke mo-
tionere. Det eneste, der kunne fa mig
tilat gd en turderovreiskovenidagi
det hervejr, deter, hvis jeg ikke matte
gd derover. Jeg skal jo ikke noget. Jeg
skal bare have detrart.«

En overgang havde han den aftale
med sig selv, at han altid skulle kgre
fgrst over de nyetablerede »bump«
tetved hjemmet pd Sglystvej. Meget,
meget opmarksomt kiggede han ind
i haverne pa den ene eller anden side,
for Guds skyld ikke frem, og fik modkg-
rende biler til at bremse villigt op, nar
nu ham idioten ikke havde set noget.
Badetaxaerogbybusserholdttilbage,
indtil en dag en bilist benyttede sam-
me taktik, og begge endte kgler mod
kgler midt pa § 40-forhindringen.

»Sdrullede jeg selvfglgelig vinduet
ned ogsagdetilham, atjeg plejede at
komme over fgrst, og okay pyt, sa bak-
kede han.Egotrippere. Det trorjeg, vi
skalvaere, men ikke genere formange
med det.« [

Bld bog

Ali Hamann er hypnotisgr

Fodt Svend Hamanni 1934

Har arbejdet med hypnoseshow
siden 1952

Gift med Lis Hamann, to dotre
Udgivet bggerne: »Lar at leve
livet« og »Det sunde sind«
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KOLDT VASKEMIDDEL

Erlling Asp, Roskilde

m | disse energibesparelsestider finder jeg det aktuelt, om
Coop har, eller planlezgger udvikling af, et produkt som kan
anvendesivaskemaskiner med koldtvand. Det harjoiman-
gedrvaeretkendt,ati USAanvender mankunkoldtvandiva-
skemaskiner.Kan detevt. t&nkes, at Coops vaskemidler kan
anvendes ved temperaturer pd ca-20-30 graders celcius?

Svar fra Katrine Milman, miljgchef, Coop Danmark:

Tak for din henvendelse. Coops eget vaskemiddel Angla-
mark vasker rent allerede ved 30 grader og er en videre-
udvikling af det gamle Bluecare vaskepulver. Anglamark
vaskepulver erdesuden miljgmerket, hvilket sikrer, at der
er taget miljghensyn i hele produktets livscyklus. Det vil
sige bade under produktion og brug af varen. Oven i dette
er Anglamark vaskepulver blevet bedst i test i Forbruger-
radets blad TANK.

25-OREN

Allan Sgrensen, Ngrre Alslev

m | Samvirke februar 2008 er nevnt en eventuel afskaffelse
af 25-gren. Et par betragtninger angaende 25 gren: Tudema-
rie-bggerne foregdri1880-9oerne. Et wienerbrgd kostede pa
Tudemaries tid to gre. Nu koster det 8-9 kroner. 2-gren (skil-
lingens aflgser) havde dengang, da kroner/gre blev indfgrt
(1873-1874) en kgbekraft, der svarer til nutidens 8-9 kroner.
Altsd havde 1-gren en kgbekraft pd nutidens cirka. fire kro-
ner. En 2-krone er altsd ikke mere vaerd end en halv gre, da
krone/gre blevindfgrt. Om nogle ar far s kronen sa samme
kgbekraft, som 1 gre pd Tudemaries tid og ber derfor vaere
den mindste mgnt. Ud med bdde 25-gren og 50-gren. 1-kro-
nen har for resten samme stgrrelse som de vandspareski-
ver med et lille hul i midten, som man kan satte i vandha-
nerne for at spare pa vandet. Derfor kan vi godt bruge den
stadigvak, selvom den kun har en kgbekraft som en oprin-
delig »kvartgre«.

LYSEGRA SKRIFT

Oscar Petersen, Albertslund:

mFlotblad, flotte farver ogbilleder,dervlter ud over bladet.
Men det vigtigste, de interessante artikler, som manvil l&se,
er trykt med lysegra skrift, sé man skal have ekstra blus pa
lampen. Prgv atskift tilen designer,som forstdr, at det er tek-
sten,somskal stasort,sa kanbilledernevare grad.)Jeg glader
mig til neste nummer, som er letleseligt - forhabentlig.

Svar fra Samvirke, redaktgr Didde Rishgj:

Siden Samvirke blev relanceret i foraret 2007, har vi faet
en del henvendelser om, at artiklerne er svaere at lese pa
grund af den tynde skrift. Det har faet redaktionen til at be-
slutte, at fonten i Samvirke fra martsudgaven bliver kraf-
tigere. Det skulle gerne ggre lesbarheden og leselysten
starre.

DASESVINERI
Annette Kitzberg, Ulstrup:
m Efter at have l@st artiklen om de tyske daser er jeg dybt
chokeret over, hvor slgset danskerne er med deres natur.

De fleste vil tilsyneladende godt bruge en hel dag pa at
kgre til Tyskland for at spare penge, men har de haftetsig
ved, hvor meget det koster samfundet, at de ikke gider at
smide daserne i en dertil indrettet pose/s&k til genbrug,
og i stedet bare kyler daserne i skraldespanden. Fgj, hvor
skullelskamme jer.Ogsdalle jer der smideraffald i skoven
oglangs vejene!

Deterfaktiskheltokmedmig,atderikkeerpantpddetyske
ddser,detmdjovareoptiltyskerne.Men jegsavneralligevel
ennarmere beskrivelse af, hvor man kan aflevere sine daser.
Vi har selv s&kke staende for flere ar og kunne ikke finde
pd at smide dem i skraldespanden.

Jeg tror pg, at hvis der pd alle genbrugsstationer var en
mindre honorering pa alu-daser, var der sikkert ogsa flere,
derville benytte sig af det.

EN SKIVE BR@D

Ki Mandge, Varde:

m Man taler sd meget om den tiltagende fedme i Danmark.
Brugsen/Kvickly kan begynde et sted: Stgrrelsen af jeres
brgd. En skive brgd er en skive. Men de er blevet stgrre og
stgrre gennem drene. En stgrre brgdskive traekker mere
smgrog mere palaeg medsig. Og det er ofte upraktisk at hal-
vere skiverne. S3: Skaer ned pa stgrrelsen at jeres brgd!

Svar fra Lars Rasmussen, kategorichef, Coop Danmark, Brgd
& Mejeri

Vi kan ikke genkende gnsket om mindre stgrrelse pd rug-
brgdsskiver. Men, som du selv skriver, er det jo muligt at
halvere skiverne ellerundga at bruge smgreller bruge fedt-
fattigt paleg.

Flere breve side 90
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Bekaemp karies pa
den milde made.

1 : Et nyt organisk fluorsystem.
Colgate Fluor Active indeholder aminfluorid: Et sarligt organisk
molekyle, der klinisk bevist*, beskytter optimalt mod karies.

2 : Et sikkert, beskyttende skjold.
Aminfluorid danner et beskyttende lag pa tandemaljen og gar
den mere modstandsdygtig over for syreangreb.

3 : Mild smag, mildt skum.
Ikke tilsat skummemiddel: Colgate Fluor Active
skummer naturligt og mildt.

Hﬂl_l:) NY ELLIOR FORMEL « FORSTAERKER TENDERNE

Colgate @FT:

~ ACTIVE

Med AMINFLUORID ,

EFFEKTIV BESKYTTELSE MOD HULLER | TENDERNE

Anti-karies formlen der anbefales af europxiske tandlzager.

Colgate www.colgate.dk

* Klinisk randomiseret dobbeltblindt studie; laes mere pa www.colgate.dk
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Karlighedens formel drejer sig om 12 og ikke om sex. Talrekkens skave
primtal bruges mest til kryptering og sikre koder, mens nummer 42 har sin
helt egen litterzere historie. Matematikken gennemsyrer alti naturen og
altilivet. Alligevel er talhaderne talrige

Tekst:Jens Kerte

Tal er fantastiske. Nogle er smg, sjove
ogsexede.Andre mere blerede. Store,
voldsomme og meget kraevende. Der
er ogsa de decideret hemmeligheds-
fulde pa graensen til det mystiske. Men
alle er de lige til at knuse. ... @h.., ne-
stenalle.

De fglger os trofast fra morgen til
aften, fra fgdsel til dgd. Ustandselig
er deispil. Pa lottokuponer, Dankort

Samvirke marts 2008

og personnummerbeviser, i telefon-
bgger, skotgjsforretninger og den lil-

le tabel.
Mange af dem kanvipd fingrene, og
alligevel »hader«en femtedel afyngre

danskere tal af enhver art. Det frem-

garafen uofficiel brugerundersggelse

omyndlingstal foretaget af nyhedssi-

tet news.dk.
Talhaderneindtager fgrstepladsen

blandt de godt 8000 deltagere i af-
stemningen. Lige efter pa andenplad-

sen ligger tallet 42, som foretrekkes
af 17 procent.

Dette n@rmest nyklassiske cifferer
ifolge den engelske forfatter Douglas
Adamsdahellerintet mindre end selve

meningen med livet. Svaret pdaltiuni-
verset. Til gengaeld svaever spgrgsma-

let stadig i vinden, fremgar det af >
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Livet er et regnestykke
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hans humoristiske kultroman »Hitch-
hiker’s Guide to the Galaxy« fra 1979.

Mange andre har ogsd en svaghed
for42.Samtidig med sci-fi-eventyrets
hargen pa alverdens bestsellerlister
oplevede det britiske popband Level
42 sitinternationale gennembrud.

Skyskraberen Tower 42 rager med
sine42etageropsomden hgjeste byg-
ningiLondon City, mens 42nd Street
i New York er verdenskendt som cen-
trum for USA’s forlystelsesliv.

Det tocifrede tal teller flere mate-
matiske subtiliteter mest til brug og
glede fortopprofessionelle regneme-
stre. Men dets placering i talrekken
fattervialle. Det ligger mellem 41 og
43,somisigselveretparspandende
numre.

De er sakaldte primtalstvillinger.
Primtal har siden oldtiden varet en
af matematikkens helt store gader.

PRIMTALS SKONHED OG CHARME. Et
primtal erdefineretsomettal, der kun
kan deles med 1 og tallet selv. Talel-
skere til alle tider har nermest forgu-
detdisseskave stgrrelser. Forskningi
primtal bruges nuom dageisar til ud-
vikling af kryptering og sikre koder.

Blandt aficionados beundres prim-
tallet 73.939.133 som et af talraekkens
smukkeste tal overhovedet.

Bruger man salamiteknikken og
skerer det ned bagfra med et ciffer
ad gangen, far man tallene 7.393.913,
739.391, 73.939, 7393, 739, 73 0g 7, der
alle ogsa er primtal. Dette betragtes
af eksperternesometutroligelegant,
forunderligt, uforklarligt og nasten
mystisk fanomen.

Iseratdet neppe kan bruges til no-
getsom helstandet end bare at nyde.
Forelgbig er der opdaget flere snese
primtal afden type, men 73.939.133 er
forelgbig det st@rste.

Skaerermaniprimtal fradenanden
ende, er det hidtil hgjeste med tilsva-
rende egenskaberlangtstgrre, nemlig
istgrrelsesordenen tre-fire hundrede
tusinde milliarder milliarder. Helt prae-
€is 357.686.312.646.216.567.629.137.

Primtal bestdende af ude-
lukkende ettaller har ogsa de-
res charme. De fgrste fire er 1 -
11 - 1.111.111.111.111.111.111 Og
11.111.111.111.111.111.111.111. De to
naste bestar af henholdsvis 317 og
1031 ettaller.

TALGIGANTER OG SEXNUMRE. Prim-
tals-tvillinger som de navnte 41 og

trilliard skrives som et ettal efterfulgt
af 21 nuller.

Vi ved, at den uendelige talrekke
gemmer pd uendelig mange primtal,
selv om vi ikke med en enkel formel
kanforudsigedemalle. Detindsa den
graske matematiker Euklid for allere-
de 2300 ar siden.

I dag er den almindelige antagelse
blandt fagfolk, at talrekken i det lan-
gelgbogsa byder pduendeligmange
primtalstvillinger. Men dette er end-
nu ikke bevist.

Primtal kan grupperes
pd mange forskellige
mader, og tril-

' 4

43 er blandt andet kendetegnet ved, lin- | W 2
atselvde kraftigste elektroniske tal- < "
knusere endnu ikke har kun- " .' " Q’
net svare pa - ‘et -

pd, om der gem ’ q ‘ ’s
mersig uendeligmange oy L\
af den type talpar der- N _|

udad i den uendelige ”
talrekke.

Tvillingenumrenes to primtal er defi-
neretved, atde kommer lige efter hin-
anden pa tallinjen med kun et enkelt
lige tal imellem sig.

For eksempel er 3 og 5 primtals-
tvillinger. Det er 1.000.000.000.061 0g
1.000.000.000.063 ogsd, foruden mas-
ser af andre talsat fgr og efter dem.

For et ars tid siden opdagede en
fransk matematiker og hans computer
de hidtil stgrste primtalstvillinger. De
togigantisketal erhveris®rpds8.711
cifre.Tilsammenligning er antallet af
atompartikler i hele universet et tal
pa 81 cifre.

Nu vi er ved rummets helt store tal,
kanvimindeom,atantalletaf stjerner
i rummet langt overstiger antallet af
sandkorn pajorden.

Himlen huser mindst 70 trilliarder
sole, mensJordens kyster hgjst tzller
fem trilliarder stykker sandkorn. En

gererdefineretsom tre primtal i rek-
kefglge, hvorder hgjsterenforskel pa
6 mellemdetlaveste og det hgjeste af
de tre tal.

For eksempel 5 0g 7 0g 11 - 457 0g
461 0g 463 - 881 0g 883 0g 887.

Med til primfamilien hgrer ogsa
de »sexy« primtalspar. | en tilfeldig
buket er det tal som 5 0g 11 - 251 og
257 -383 0g389. Differencen eraltid6,
og kaelenavnet har intet at ggre med
tallenes erotiske udstraling. Udeluk-
kende med det latinske ord for»seks,
SOM er »Sex«.

Eliten blandt taljonglgrer ggr sig
ogsa i primtalsfirlinger og sa meget
andet matematisk sjov og alvor med
de omkring 75 forskellige grupperin-
ger af primtal.

Ved udgangen af 2007 var det hg-
jeste kendte primtal et tal med i alt
9.808.358 - altsa nasten ti millioner

- cifre. De professionelle skriver det
praecise tal som 23258657 1. Det vil
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sige at man ganger tallet 2 med sig
selv 32.582.657 gange og til slut trek-
ker1fra.

Deterstort.

MATEMATIK PA HOSPITALET. Aret in-
denden geniale, indiske matematiker
SrinivasaRamanujan dgde af tuberku-
lose som 32-drig i 1920, besggte hans
britiskeven ogkollega G.H.Hardy ham
pd et hospital i London.

Gastenvarnoget forlegenvedsitu-
ationen og kunne ikke finde pa andet
at sige end n@vne nummeret pd den
taxa, der netop havde bragt ham til
sygehuset, 1729.

Men det var vist ikke et sarlig inte-
ressanttal bortsetfraatvare produk-
tet af primtallene 7, 13 og 19, mente
G.H. Hardy.

Deritoghan nuhelt fejl, replicerede
inderen omgdende frasygesengen. De
fire cifre udggr nemlig ogsd det mind-
ste tal, der kan udtrykkes pa to for-
skellige mader ved at legge to tal op-
Igftet til tredje potens sammen.

Det er ikke sd svart, som det lyder.
De to Igsninger er henholdsvis 1 x 1 x
1plusi2x12x12erlig1729.0g9x9x
gplus10x10x10erogsalig1729. Ma-
tematikerne skriver bare henholdsvis
13+123=17290g93+103=1729.
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Hvis vi pinder de to regnestykker
ud med mellemregninger, bliver det
til, at 1+ 1728 = 1729. Og det er 729 +
1000 0gsa.

Denslagsvidenom tal ogregnestyk-
kervar barnemad for Srinivasa Rama-
nujan.Dem havde han pdrygraden til
sin dgdsdag aret efter i Indien. Hans
speciale var analytisk talteori.

Det omfatter bl.a. studiet af Fibo-
naccital. De omfatter rekken af tal,
hvor man kommer videre i rekkefgl-
genved at legge deto foregdende tal
sammen for at fa det naste. Altsa: (o),
1,1,2,3,5,8,13, 21, 34, 55,89 .. 0SV. i
det uendelige.

Tallene er i ner familie med form-
lenforbdde Det Gyldne Snit og logarit-
miske spiraler,som optraederoveralti
botanikken, zoologien og astronomi-
en frasolsikker, bukkehorn og snegle-
huse til spiralgalakser.

Alt i fysikken og naturen, ja, i sel-
ve menneskelivet er gennemsyret af
matematik. Det vidste den selvlaerte,
indiske matematiker alt om. Samme
resultat var hans graske forgenger
Pythagoras kommet til omkring 500
ar fgrvor tidsregning.

Grakerens udsagn om forholdet
mellemsiderneienretvinklet trekant
erangiveliggeometriens mestbergm-

te lzresatning. Selv talhaderne ved,

at »i en retvinklet trekant er hypote-

nusens kvadrat ligmed summen af ka-

teternes kvadrater.« Sadan!
a2+b2=¢?

Formlen over alle formler, som star
paside1ienhver ABC forarkitekter, in-
genigrer og andre bygningskonstruk-
torer. Selv den yngste lerling kender
den, maske som 3-4-5 trekanten. Alt-
sd:32+4>=52

Matematikergrundstoffetforallede
andre eksakte videnskaber. Uden ma-
tematik ingen fysik. Uden fysik ingen
kemi, uden kemi ingen biologi, uden
biologiingen medicin osv....osv. ...

Uden matematik intet kendskab til
livet.

KARLIGHEDENS FORMEL. Selv karlig-
hed kan sattes pa formel. Hvis man er
ude efter at finde den eneste eneii li-
vet, erdet med at sld til og sla sig ned
med den fgrste ogisaerden bedste, ef-
ter man har gjort sig sine erfaringer
med praecis 12 tidligere partnere.
Sadan lyder den videnskabelige
konklusion for den amerikanske ma-
tematiker Peter M. Todd ved det anse-
te tyske Max Planck Institut. Oprinde-
lig studerede han matematikken bag
pattedyrsvalg af mage. >
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Livet er et regnestykke
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Deseneredrharhanregnet pd men-
neskets »Formula for Love, som al-

lerede Nina & Frederik sang om med

Louis Armstrong i filmen »Karlighe-

dens melodi« fra 1959.

Essensen af matematikerens lignin-

gerer, at der ikke findes en stensikker
strategi til at finde sit livs udkdrne.
Men der eren bestemt matematisk me-
tode, som ggr chancen bedst mulig.

Blandt forudsatningerne forregne-
stykket er en antagelse om, at man i
Igbet af sine giftemodne ar mgder
100 mulige livsledsagere. Den ene ef-
terdenanden. Endvidere kender man
kun til kvaliteterne hos dem, man al-
lerede harvaretilag med.

For nok kommer der altid »en spor-
vogn ogen pigetil,somdet lyderien
anden af fortidens populare filmsan-
ge. Men er de fremtidige muligheder
for pardannelse mere attraktive end
den aktuelle?

Skal man beholde fuglen i handen
ellerlade denflyve foratsatse padem
pd taget? Det er ikke til at vide.

Med til regnestykkets tenkte situ-
ation hgrer ogsd, at man ikke kan ga
tilbagetilen fuser.De ngjagtige, mate-
matiske sandsynlighederieksemplet
siger, at det er bedst at vente med at
danne par, til man har haft 32 forskel-
lige kerester. Det betyder ikke,at man
skal sla til ved nummer 33. Men satse
hele butikken naeste gang, man mg-
der en endnu mere skgn partner end
nogen af de fgrste 32.

Sa lover matematikken, at man har
den bedste chance for at have mgdt
den helt rette. Sandsynligheden for
at finde et endnu bedre bud senere
i livet eri hvert fald ikke sarlig stor
for en person med en gennemsnitlig
levetid.

Hvis man pa den anden side stop-
pede allerede ved f.eks. nummer 17,
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Googol

Uendelig

taler matematikken for, at man ville
gd glip af en langt bedre partnermu-
lighed l@ngere henne i den afbrudte
karesterekke.

For de fleste er indlevelse i 32 for-
skellige karlighedsforhold en ret
uoverskuelig affere. Af samme drsag
har Peter M. Todd modificeret regne-
stykket og er ndet frem til resultatet
med de 12 prgvekarester.

Ellers kunne der ogsa ga overdre-
ven research i projektet. Desuden vi-
serstatistikkerne,at mange mand og
kvinder i Vesten har haft netop om-
kring 12 karester, inden de satser pa
far, mor og bgrn.

KUN FOR ELITEN. Matematikken by-
der sig ogsa til med tal, der bare er
gode venner. Kataloget over sadan-
ne »venskabelige« tal begynder med
220 & 284.

Det fgrste af de to tal har divisorer-
nei, 2, 4,5,10,11, 20,22, 44,5508 110.
Dvs., det er alle de forskellige tal, der
kan divideres opi220. Summen af dis-
sedivisorer er netop 284. Divisorerne
i284€er1,2,4,7108142. Sammenlagt
giver de 220.

Sadansupplererdetotal hinanden
sd smukt. Det kan da kaldes venskab.
Detnaesteparidentalordener1184&
1210 0g 2620 & 2924. Regn selv efter.

Som medlemmer af en frimureror-
den gemmer mange tal pa hemme-
ligheder kun for de indviede. Udadtil
virker de ganske ordinzre, fgrst ved
naermere granskning viser de deres
skjulte jeg.

Forudendeallerede navnte eksem-
pler inklusive 42 g=lder det for yder-
lige et par af numrene pa newz.dk’s
top-fem liste over unge danskeres
yndlingstal.

Tallet pa fjerdepladsen er 1337. Et
ret anonymt tal, som dog viser sig
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at vere et internationalt slangnum-

mer for den indviede elite, eller bare
»leet«. Forkortet og udtalt pd engelsk.
Ettalletstdrforbogstavetl, 3 betyder

e, 3 starigen for e, mens 7 transskri-

berest.

Voila! 1-3-3-7, computerungdom-
mens hemmelige tal for |-e-e-t, »eli-

te«. Koden gar ud p4, at tallene star
for de bogstaver, de har mest grafisk
lighed med.

Tredjepladsen over populare tal
indtages af gode gamle Pi, ellert, som
erdet16.bogstavidet greskealfabet
og symboliserer forholdet mellem en
cirkels omkreds og dens diameter.

Deteretirrationalt tal med et uen-
deligt antal decimaler, der begynder
3,14159265...1dag har mand og maski-

7N

ne bestemttallet med en pracision pa
flere milliarder decimaler, hvis nogen
skulle fa brug for det.

Pd femtepladsen optrzder det an-

giveliguheldssvangre 13-tal, kendt fra

numerologien og anden overtro. Tal-
letsdarlige ryikristenkulturens folklo-

re har angivelig rod i Det Nye Testa-
mente, hvor 13 personer deltog
i Jesu sidste nadver, aftenen
inden han blev korsfae-
stet.

Ellers kan det
noteres, at 13 ifgl-
ge det fgromtalte
computersprog le-
etspeak ngdvendigvis
ma oversattesl-e, siger
le. Ti-hi... [

V&

s L

ha =t

Sur mave?

mave.

Alle kan ha’ en darlig dag. Ogsa din

Et glas Samarin lindrer lettere besveer, nar

=N du har spist, drukket eller stresset lidt for

meget. Samarin er et naturligt frugtsalt, der

virker hurtigt og skansomt.

Pa fa minutter er din mave sig selv igen.

Prov selv.

Neutraliserer maven pa fa minutter

Samarin er et naturligt frugtsalt, som man oplgser i et glas vand. Samarin indtages ved for meget mavesyre, halsbrand, sure opsted og svien, efter indtagelse af
for meget mad, kaffe eller gl.Forsigtighed ber udvises, hvis man er péa saltfattig kost. Ber ikke anvendes til bern under 15 ar uden laegens anvisning. Dosering: Ved
behov, hgjst 4 breve dagligt. Bivirkninger: Tartrat kan i sjeeldne tilfeelde virke mildt lakserende. Risiko for natriumretention ved hjerte- eller nyreinsufficiens. Hyper-
natrigzemi.Vejledende udsalgspris: 18 breve 32,95 kr. — 36 breve 64,95 kr.
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Kaffeplukning som ferie

Tekst og foto: Henrik Pryser Libell

Mindsttre gange om dagen kommer en mindre turistgrup-
pe pa besgg pd Don Juans Coffee Farm i bjergbyen Mon-
teverde i det mellemamerikanske land Costa Rica. Hver
gruppe af turister legger lige sa mange penge pd garden,
som kaffebonden Juan fgr kunne tjene pa et heltar.PaDon
Juans Coffee Farm produceres stadig kaffe, men i stedet
foratsalge bgnnerne til eksportmarkedet s®lges kaffen
til turisterne. Og dem kommer der flere og flere af. Vestli-
geturisterernysgerrige efteratvide, hvor kaffen egentlig
kommer fra, og vil selv vaere med til at plukke bgnnerne.
Og det har skabt et helt nyt levebrgd for de costarican-
ske kaffebgnder, som pd stribe dbner deres kaffegdrde
op for turister.

»Turisterne vil have noget mere end sol og strand. De er
bevidste forbrugere, de vil se, hvor maden, de spiser, og
kaffen, de drikker, kommer fra,« fortaller Pablo Grana-

dofraorganisationen LaAllizana, som organiserer 45.000
smabgnderiCostaRica. Kooperativet Coope Santa Elena
har drevet gkologisk kaffeturisme i 10 r. Her kommer tu-
risterne hjem til kaffebonden, som forklarer kaffeproduk-
tionen fra plante til pakke.

»25 procent af kooperativets indtaegter kommer fra tu-
risme, og jeg tror, andelen vil gges til 40 procent,« siger
Guillermo Vargas fra Santa Elena-kooperativet.

VIDSTE DU:

Kaffe erverdenssyvende stgrste handelsprodukt for land-
brugsvarer, regnetiverdi.Billig kaffe, robusta, handles pa
kaffebgrseniLondon, mens kvalitetskaffe, arabica, hand-
les pd bgrseniNew York. En kaffeplante kan blive fem me-
ter hgj og lever som regel 30 ar. Der findes tre slags kaffe-
planter; arabica, robusta og liberica.
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Hgst energi fra kneene

Bare ét minuts gaturiskoven kan skabe nok energi til,
atdukantaleidin mobilienhalvtime. Amerikanske
og canadiske forskere harlaveten form for bgjle, der

kan hgste energifra menneskets knz, hver gangvi ta-
ger et skridt. Om 18 maneder forventer forskerne, at
den fgrste knaebgjle eri produktion, skriver BBC.

Snyd ikke din partner ved dgdsfald

Hvis man lever i et papirlgst forhold og glemmer at note-
re sig som samlevere hos ATP (Arbejdsmarkedets tillegs-

pension), snyder man reelt sin samlever for en gkonomisk
handsrakning ved dgdsfald.

ATP udbetaler nemligen dgdsfaldssum pa 45.000 kroner
tilbade ®gtefxller og samlevendeipapirlgst forhold, hvis
den afdgde er under66 ar. Par, der lever papirlgst, skal blot
huske at registrere sig hos ATP.

vVad baredygtighed

Nyeste skud pa stammen af al- ternative
energikilder, som skal redde verden, er
regnvejr, skriver Innovationlab. Idéen er undfanget af
den franske atomenergikommission. Lidt afhangigt af
storrelsen pa regndraberne er outputtet cirka en mi-
krowatt per drabe. Der skal altsa en ordentlig skylle
til for at koge suppe pa det ben! Det er da heller ikke
forventet, at teknologien skal konkurrere med f.eks.
solenergi, men regnvejrsgeneratoren har den fordel,
at den virker pa tidspunkter, hvor solceller ikke er op-
timale - for eksempel om natten.
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Flere pollen

Pollenmangden i Kgbenhavnsomradet er steget gen-
nemdesidste mange ar, oplyser Astma-Allergi Forbun-

det. For elm er den samlede pollenmangde fra 1977
steget med 356 procent.

Hassel tegner sig for en stigning pa 155 procent.
Eksperterne kalder stignin-
genmarkant. Arsagen til den

voldsomme stigning i mang-
den af pollen kan vare de ge-
nereltstigende temperaturer
og milde vintre.
Seigvrigtpollenkalenderen
pa hoefeber.astma-allergi.dk

Tio 1l kulling
Tio 1l '0ig selv

Prav en majskyling
- det er god smag

Kylling er nem aftensmad, der pas-
ser sig selv, s& du kan lave noget
andet imens.

wwwrosepoultrydk

ROSE
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Det sker en gang imellem. Et produkt, der burde fungere
mange ar endnu, gdr i stykker, og det er tid til at klage.
Desvearre ervi ikke alle lige gode til at klage, men det kan leres

Tekst: Signe Gry Braad Illustration: Peter Hermann

Sammesituationito forskellige hjem: Den nye blender gar

i stykker,netop som avocadosuppenskulle blendes, og ge-

sterne ersnart pa trapperne.

Hidsige Hanne harsa svartved at give slip pa sin harme
overden gdelagte blender,at den nasten bliveren niende
gaestved middagen.

Undskyldende Ulrik fortaller derimod sine gaester, at
han sikkert er kommet til at dreje pd en gal knap. Han har
jo ikke sa megen styr pa elektronikken.

Naste dag far Hidsige Hanne hylet ekspedienten i isen-
krambutikken sa meget ud af den, at hun kun far et mini-
mum af service. Blenderen bliver sendt til reparation. Und-
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skyldende Ulrik fortaller ikke nogen, at han er utilfreds. Hun fortzller,at Hanne og Ulrik egentlig har detsamme
Han synes, det er sd frygteligt flovt at klage. problem, selv om de reagerer vidt forskelligt. De mangler
Kender du ogsa typen? Nar et produkt gari  kontroliselve klagesituationen.
stykker eller ikke lever op til forventningerne,
reagerer forbrugerne meget forskelligt. Nogle ~ FOLELSER OG FORNUFT. Ifglge Pia Hardy kan Hidsige Han-
bliver til Hidsige Hanne, andre til Undskylden- ne og Undskyldende Ulrik &ndre deres klagemgnster pd
de Ulrik. en forholdsvis enkel made.
Ingen af reaktionerne er brugbare, og hverken »Der er fire trin, man skal ga frem efter i sddan en situa-
Hanne eller Ulrik far en ny blender. tion: Start med at fortalle, hvad der konkret er sket, for-
De ved nemlig ikke, hvordan man klager paengod  klarderpd, hvordandu hardet med det. Sigsa, hvad
made. du har brug for, fgr du bli-
Det ggr Pia Hardy. Hun er direktgr i firmaet Prakti-  vertilfreds, >
kon, der blandt andet specialiserersigi konflikthand-
tering.

Samvirke marts 2008




Klag Igs

76

— Fem rad til den konfliktsky

Forbered, hvad du vil sige.

Fortal, hvad der er sket, beskriv, hvad det far dig

til at fgle, forklar, hvad der kan udbedre skaden, og
bed om at fa det.

Taenk tilbage pa en situation, hvor du havde succes
med at fa dit budskab igen-
nem. Det er den fglelse, der
skal genskabes.

Husk p&, at ekspedienteni
lige sd hgj grad som dig er
interesseret i, at klagebe-
handlingen er smertefri.
Tal tydeligt, og se ekspedi-
entenigjnene.

Fem rad til den hidsige

Hvis du er meget vred, sd vent med at klage.
Forbered dig hjemmefra.
Fortzl, hvad der er sket, be-
skriv, hvad det far dig til at
fole, forklar, hvad der kan ud-
bedre skaden, og bed om at
fad det.

Hvis du bliver vred, sd sig det.
Det kan virke som en ventil.

sprog. Undga Igftede pege-

Varopmarksom pa dit krops-

fingre og overdrevent hgj tale.

og henstil til slut om at fa dine behov opfyldt,« forklarer
hun.

ForHidsige Hanne og Undskyldende Ulrik ville det lyde sa-
dan her:»Min nye blender holdt pludseligt op med atvirkei
gar, detvar virkeligt ubelejligt, fordi jeg skulle have gaester
til middag. Jeg ville blive glad, hvis du ville bytte den eller
give mig pengene tilbage, kan du hjzlpe mig med det?«

Fremgangsmaden,som Pia Hardy anbefaler, tager sit ud-
gangspunktien ikke-voldeligkommunikation, ogsd kaldet
girafsprog, fordi giraffen medsinlange hals og store hjerte
symboliserer overblik og empati.

»Denne form for kommunikation virker, fordi man bade
taler til ekspedientens fglelser og fornuft. Man far sagt,
hvad man har brug for, og hvorfor man har brug for det,«
forklarer hun.

Metoden bliver brugti mange forskellige former for kon-
flikthandtering. | forbindelse med klager kan den bruges
mundtligt, somivores eksempel, men den kan ogsa anven-
des til skriftlige klager per brev eller de klagesituationer,
som foregar telefonisk.

DEN SURE EKSPEDIENT. Selv om man klager pa en god og
konstruktiv facon, kan man dog sagtens blive mgdt af en
sur ekspedient, der ikke lytter til, hvad man har at sige.

»lsddan en situation nytter det ikke noget at forsgge at
tale til ekspedientens fornuft.

Man kan ikke tale fornuft til en meget vred person. Der
er lukket for fornuftscenteret,« siger Pia Hardy.

Forat undgd, at situationen udvikler sig forkert, forslar
hun, at man forsgger at appellere til ekspedientens fglel-
ser.

»Fortael foreksempel ekspedienten, at du godtkan forstd,
at han er stresset, og at det ma vare trals at selge noget,
der ikke virker. Ved at vise sympati vil ekspedienten ogsa
vere mere indstillet pd at se tingene fra din side.«

JURA OG KOMMUNIKATION. Der skal selvfglgelig mere til
at fa medhold i en klage end god taktik. Juraen skal ogsa
vare pa plads.

I Danmark er det Forbrugerklagenavnet, der behandler
de klagesager, derikke bliver afgjortibutikkerne. Derforer
de ogsd meget interesseret i, at bade szlgerne og forbru-
gerne bliver bedre til at klare klagerne ude i butikkerne. Jo
bedre parterne er til at kommunikere, og jo bedre de ken-
derloven,jomindreerrisikoen for,at klagen endersomen
sag pd deres skrivebord.
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Derfor afholdt Forbrugerstyrelsen i november sidste ar
en konference, hvor temaet var klagehdndtering. En af kon-
klusionernevar, at mange danske forbrugere ikke farklaget,
selvomdeerideresgoderettildet. Enten fordideikke kan
overskue den mentale belastning, det er at klage til et an-
det menneske, som Undskyldende Ulrik, eller fordi de ikke
kan styre vreden, som Hidsige Hanne.

Charlotte Lemche-Romvig, der er kontorchefiForbruger-
klagenavnet, fortzller, at hun har sager, der kunne vaere
lgst ude i butikkerne, hvis ikke de var gdet i hardknude pa
grund af darlig kommunikation.

Hendes rdd til forbrugerne er, at de skal forberede sig
godt. Bade ved at s®tte sig ind i loven, men ogsa ved at
fglge Pia Hardys fire rad.

»En blanding af god kommunikation og indblik i loven
vil vaere en rigtig god kombination, ndr man skal ned og
klage,« fortaller hun. Forbrugerstyrelsen anbefaler ogsg,
at man besgger deres hjemmeside, www.forbrugerstyrel-
sen.dk. Her kan du lzre kgbeloven bedre at kende, og hvis

¥- udsggt kvalitet til din hgrelse

JIDEX

PASSION

widex passion”

dustariensituation, hvorenklagesagerlgbet helt af spo-
ret, kan du tjekke, om den kan blive behandlet i Forbruger-
klagenzvnet.

DE VARDIFULDE KLAGER. En anden side af historien er, at
det ikke kun er Hidsige Hanne og Undskyldende Ulriks in-
teresseatklage. Flere og flerevirksomheder er ved at fa gj-
nene op for,at der ligger en masse brugbar viden i kunder-
nesklager.Enafdem erden danske skofabrikant ECCO. Her
hilser man ligefrem klagerne velkommen, fortzller head
of business development, Dethlef Burgwald.

»Vibrugerklagernetil at ggre vores produkter bedre, og
viarbejder meget med at uddannevores elever tilat hand-
tere klagerne,« siger han.

Sjovt nok har den ggede fokusering pa kundeklager i
ECCO fgrt til etlille fald i antallet af klager.

Sa hvis du er usikker pd, om en butik gider at hgre din
klage, skal du bare fortlle dig selv, at de ikke har rad til
atladevere. ]
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Avantgarde Dating. To kvinder mgdes. En
uge. Et galleri. Berlin. Afmagt. Frustration.
Stor kunst. Og afsked. Det eringredienserne
i folgende artikel. Den handler om en date,

der gik godt og gik galt

Tekst og foto: Simon Hggsberg

PROJEKTET. | Berlin Mitte ligger et gal-

leri. Galleriet hedder New Life Shop og

er ejet af to danskere, Martin Rosen-

gaard og Sixten Kai Nielsen.

I marts 2007 opfordrede de to dan-
skere pa deres hjemmeside (wooloo.

org) kunstnere fra hele verden til at
deltageietprojekt,somdeto, Martin

og Sixten, ville realisere. Projektets ti-

tel: Avantgarde Dating.

Formalet med projektet var at mat-

78

chekunstnere,som havdedet til faelles,
at de savnede en partner at dele erfa-
ringer og evt. seng med. Eneste forud-
setning for at deltage i projektet var,
at hver kunstner oprettede en profil
pa wooloo.org. Profilen skulle angive
kunstnerens kgn, alder,arbejdsomrade
ogseksuelle orientering.Alle, der opret-
tede en profil, ville fa en partner.

Den stg@rste belgnning for at del-
tageiavantgarde-date-projektet var

www.samvirke.dk
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dog at blive udpeget til at komme
til Berlin og leve, sove, spise og lave
kunst med sin partnerienugeiNew
Life Shop. Galleriet ville vaere dbent
for offentligheden imens.

150 kunstnere fra 30 lande oprette-
deen profil pAwooloo.org. To kunstne-
re blevudpeget og inviteret til Berlin.
Det er tyske Tanya Ury (56) og ameri-

kanske Laurel Jay Carpenter (40).

LAUREL. Jeg mgder Laurel paencaféi
Berlin om morgenen pa den fgrste af

desyvdage, hunogTanyaskal bosam-

meniNew Life Shop.Laurel erkommet
tilbyentodagetidligere, men hun har
ikke mgdt Tanya endnu. Aftalen er, at
de fgrst mgdes samme aften klokken

syvigalleriet til den fernisering, Mar-

tin og Sixten har planlagt.

Laurel arbejder til daglig som un-
derviser i kunst og litteratur pa Al-

fred University i landsbyen Hornell

500 kilometer fra New York. | de sid-
ste fem ar har hun lavet seks perfor-
mance-kunstvarker, som hun har do-

kumenteret pa video. Et af verkerne
er»Lick« fra 2002.

InLick«ligger Laurel pa mavenisyv
timer i trek og slikker hver flise i en

seks meter bred og 40 meter lang fli-

sebelagt korridor pa det college, hun

studerede pa, da vaerket blev til. Ver-

Laurel i fard med at fortzlle Tanya
om et dgmt til undergang-forhold,
hun havde til en jazztrommeslager,
som hunvalgte at ga hjem med efter
en fest, fordi hun var tiltrukket af
hans staerke arme. Fortzllingen
eretledidetokvinders fgrste
performance i New Life Shop. Perfor-

mancens titel: »List of Lovers«

www.samvirke.dk



Dadeto kvinder rejser sig fra bordet efter performancen, ggr de det uden glaede og med bevidstheden om, at der skal mere end

nal og trad til at lappe pa deres forhold

ket er en reaktion pd den betagelse,
hunfglteved synetafkunstlavetafen
buddhistisk mentor pa hendes college,
som hunvar brendtvarm pa.

Laurel er bisexuel, single og barnlgs.
Hun harikke haft mange partnereisit
liv. Jeg sp@rger hende: Hvad fik dig til
at oprette en profil pa wooloo.org?

»Personligt harjegaltid vaeret uhel-
dig med forhold. Selv da jeg boede i
New York, fglte jeg aldrig helt, at jeg
havde heldet med mig. Og sd sd jeg
annoncen for Avantgarde Dating pa
nettet, og jeg tenkte, 0.k, det her er
interessant. Jeg kunne godt lide, at
wooloo-drengene henvendte sig til
et internationalt publikum. Sa jeg la-
vede en profil, jeg var virkelig ®rlig i
min ansggning, jeg skrev, jeg har al-
tid vaeret meget dygtig til kunst og
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forretningen bag, jeg er organiseret,
jeg erambitigs. Men karligheden har
jeg altid vaeret skraekkelig, skraekke-
lig, skraekkelig darlig til. Jeg kan ikke
holde gjenkontakt, jeg kan ikke lese
signalerne. Detvardet,jegsagdeimin
profil - det her projekt er som skrad-
dersyet til mig, kombinationen af ar-
bejde og kaerlighed.«

DEN FORSTE UOVERENSSTEMMELSE.
Laurelerenstorogfyldig kvinde med
skulderlangt, gulerodsfarvet harogen
roikroppensomenjordbunden kvin-
de, der kender sit eget vaerd. Nar hun
taler,talerhun med eftertryk. Narhun
ler,lerhunigennem.Hunerlattermild
og hojrgstet og vaeldig ligetil.

Men her til morgen er hun i under-
skud.lde to maneder op til ferniserin-

gen har hun og Tanya vaeret i hyppig
kontakt via e-mail. Formdlet: at lzre
hinanden at kende og at blive enige

om, hvordan ugen gribes an. Under-

vejs har de fundet ud af, at de har en

masse til fzlles fagligt. Men korre-
spondancen er ikke problemfri. Lau-

rel har grund til at vaere bekymret.

Tanyas mails til Laurel viser, at Tan-
ya er meget nervgs for at bo offent-

ligt. Hun har altid fglt sig sarbar foran
et publikum, og det ggr hende angst

ikke atvide, hvad der forventes af hen-

de under opholdetiBerlin.l et forsgg
pd at dempe sin angst sender hun et
stortantal mailstil Laurel med forslag
til projekter, de kan fylde tiden med
under opholdeti New Life Shop.
Laurel er ikke vild med at fgle sig
presset til at afggre pd forhand, >
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hvilke projekter hun vil lave, ndr hun
kommer til Berlin. Laurel er vant til at
arbejde stedsspecifikt og gnsker at
vente med at beslutte, hvad hun og
Tanya skal lave i Igbet af ugen, indtil
de mgdes og har lejlighed til at se hin-
anden og galleriet an.

Nar Laurel taler om Tanya, ggr hun
det i yderst diplomatiske vendinger.
Men budskabet er til at forsta: Tanya
vil have tingene pa sin made, og man
gor bedstiat fgje hende.

TELEFONSAMTALEN. Aftenen forin-
den havde Laurel en telefonsamtale
med Tanya, som gjorde Laurel sd ner-
vg@s, at hun havde svertved at faldei
sgvn. Samtalen drejede sig om, hvad
deskulle bidrage med afindslag til fer-
niseringen.

Laurel: »Tanya virkede afklaret,
mens jeg stadig sad med en rakke
ubesvarede spgrgsmal. Jeg havde ven-
tet pd, atviskullediskutere spgrgsma-
lene i fellesskab, og nu ser det ud til,
athunvil gennemtrumfe sineideer, og
hvad sa end mine ideer er - whatever.
Duved: realiser dem eller lad vaere.«

Tanyavil vise en lang video af sitar-
bejde oginsisterer pa, atlysetersluk-
ketigalleriet, mens filmen bliver vist.
Laurel erimod.

Laurel: »Nar jeg t&nker video til en
fernisering, teenkerjegen film, der kg-
reriloop, og som folk kan kigge pa el-
lerladevaere, men hun(Tanya, red.) gn-
sker virkelig, at folk koncentrerer sig
om filmen i en halv time, sa jeg blev
bange for, at folk ville falde fra, fordi
detville gd imod deres forventninger.
Sd det forsggte vi at tale os til rette
om, og hun lod faktisk ikke til at... jeg
fglteikke, hunlyttede til mig - uanset
om detskyldes, at jeg projicerer, eller
om hun befandt sig et sted, hvor hun
faktisk ikke kunne hgre sa godt. Jeg

fgler faktisklidt, atjeglader hende fa
sinvilje, menjegtror,atdetharvaret
tilfzeldet hele tiden.«

Laurel og jeg tager afsked. Hun gar
ned til galleriet for at hange sin og

Tanyas 150 A4-sider lange e-mail-kor-
respondance op pa vaggen fgr ferni-
seringen. Jeg tager hen og mgder Tan-

ya pa en café.

TANYA. Tanya Ury er fgdt i England

som barn af tysk-jgdiske foraldre.

Mange mennesker blev draebt under
Anden Verdenskrig, og nogle havde

held til at flygte. Tanyas forzldre over-
levede, fordi de tog til England i tide.
Men mindst fire medlemmer af hen-
desfamilie blev myrdetityske koncen-

trationslejre.

Mens Tanya fortzller fra sofaen, sidder

Laurel over for hende pa en stol og
illustrerer med en rgd pen Tanyas
historier pa sin egen hud

Tanya har altid vaeret knyttet til
Tyskland - hendes identitet er tysk,
hun kender kulturen godt og taler
sproget flydende. Men sd er der Ho-
locaust. Bare ordet ggr hende synligt
forbitret.

11993 forlod hun England og bosat-
tesigiKolnogbegyndte atlave kunst
om Holocaustogden made, Tysklandi
dag forholdersig til sin egen historie.

| et af sine projekter - Who’s Boss
(fra 2004) - ggr hun tgjfirmaet Hugo
Boss til malet for sin politiske indigna-
tion.Titlen d=kker over mange verker,
der péa forskellig vis forholder sig til
det faktum, at tgjfirmaets grundlaeg-
ger Hugo Ferdinand Boss spandt guld
pa at producere SS-uniformer til nazi-
sterne under Anden Verdenskrig.

Tanya beskaftiger sig med Hugo
Boss - ikke kun fordi tgjfirmaet pro-
fiterede paatfakrigsfangertil atlave
uniformer til nazisterne. Men fordi
firmaet aldrig har kompenseret fan-
gerne og deres familier tilstrekke-
ligt.

Tanya har grat, krgllet har og en be-
hageligtblgd stemme.Hun er forsagt,
lyttende ogenanelseselvudslettende,
lige indtil hun giver sin mening til ken-
de.Fysiskvirker hunenanelse nervgs,
somom et fravaeraf menneskelig naer-
hed eller fortidig smerte har sat sig i
hendes knogler og er blevet en del af
hendesvasen.Hun er bisexuel og har
haft mange elskere i sit liv.

Jegsparger hende: Hvorfor oprette-
de du en profil pa wooloo.org?

Tanya: »Nar man som kvinde kom-
mer op i 50’erne, &ndrer hele dating-
situationensig. Jegl@sernogle gange
for sjov datingannoncer i magasiner,
og medmindre der er tale om et New
Age-magasin, er kvinderne i annon-
cernealtid under so ar. Ingen vil have
en kvinde over 50. £ldre mand er al-

www.samvirke.dk



Den 150 A4-sider lange e-mail-korrespondance, de to kvinder har haft i manederne op til ferniseringen, har teret pa dem begge.
Ikke flere ord. Get it bitch?

tid ude efter yngre kvinder. Og yng-

re mand er ikke interesseret i &ldre
kvinder. Jeg oprettede en profil pa

wooloo.org,ogjegregnedeikke et gje-

blik med, at jeg blev valgt. De sagde,
alle med en profil far en partner. Jeg
gnskede mig faktiskikke andetend at
blive matchet med eniAustralien, og
maske kunne vi bare e-maile og snak-
ke sammen.«

M@DET. FerniseringeniNew Life Shop
samme aften gdr fint. Laurel og Tan-
ya mgder hinanden for fgrste gang,
ogdereren fintspillende, kvidrende
kemi mellem dem. Det lille galleri er
halvfuldt af gaester, som troligt ser
Tanyas halvtimes videovark til ende,
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ogsom klapper hgfligt ad den perfor-
mance, Laurel og Tanya laver klokken
ni.

Efter ferniseringen tilbringer Lau-
rel natten i New Life Shop. Hun har
sat sig for at sove i galleriet hver nat
hele ugen. Der erintet bad i galleriet,
ogdetervigtigtfor Tanya, at hun kan
ggresigistand. Derforharhun,inden
hun ankom til Berlin, booket et vaerel-
se pa et hotel nzr galleriet. Hun over-
natter pa hotellet fire af de syv natter,
avantgardedaten varer.

PLANLAGNINGEN. Morgenen efter
ferniseringen mgdes Tanya og Lau-
rel pden cafévedsiden af hotellet og
farmorgenmad. Efter morgenmaden

begynder de to kvinder at diskutere,
hvilke af de ideer, de har udvekslet
per mail, de har lyst til at realisere.

Fplgende dialog er fra morgenma-
den:

Laurel:»Jeg kan godtlide tanken om
atlave noget nyt hverdag, men jegsy-
nes heller ikke, vi behgver treffe alle
de her beslutninger her ved morgen-
bordet. Lad os sige, vi vagner pa tirs-
dagogsiger, ha,lad os bare lese histo-
rierfor hinanden hele dagen eller, nej
-lad os gd ud og finde nogle fjerboaer
og lege kunstludere...«

Tanya: »Jeg har alvorlig talt pa for-
nemmelsen, atfolk haren forventning
om, atvilaver noget, hvorvier nggne
og dyrker hard sex.« >
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Laurel:»Tror du virkelig?”

Tanya:»Det tror jeg.”

Laurel: »Hvor har du faet den opfat-
telse fra, at det er folks forventning?”

Tanya:»Sikkert fraindersiden af mit
eget hoved.«

DEN FORSTE PERFORMANCE. Ugen by-
der ikke pd hard sex, og kun en anel-
se nggenhed. Til gengeld laver de to
kvinder tre store performances, som
er spendende.

Den fgrste performance kalder de
List of Lovers. Den gar ud p4, at beg-
gekvinderlaverenliste med navnene
pd deelskere,de har haft gennem are-
ne.Derefter far Laurel Tanyas liste, og
TanyafarLaurels liste, og hveraf dem
taler pa skift i fem minutter om den
elsker, modparten har lyst til at hgre
om. Sabliver derrabt»tid«, og uanset
omden, dertaler,er midtiensatning,
stopper fortzllingen, og ordet bliver
givet til modparten.

Laurel gar amok. Hun er en emi-
nent historiefortaeller. Hendes liv er
brolagt med knuste hjerter - fgrst og
fremmest hendes eget.

Men performance nummer to er
den, der ggr stgrst indtryk. | den per-
formance sidder Tanya i en sofa i gal-
lerietien hvid kjole i halvanden time
og fortaller uafbrudt historierom de
mange ar, hun har pa kroppen. Imens
sidder Laurel pa en stol med en rgd
vandbaseret penogillustrerer Tanyas
historier pd sin egen hud.

En af de historier, Tanya fortaller,
handleromden tatovering, hun harpa
hgjre hofte. Tatoveringen viser tallet
4711, og over tallet er der tegnet stre-
gersomien stregkode.

TANYAS HISTORIE. | 1993 besluttede
Tanya, at hunville have en tatovering.
Tatoveringen skulle vere en nummer-

tatoveringaladen, hendes farskusine,
hendes bedstemor og bedstefars to
sgstre fik i de tyske koncentrations-
lejre, fgr de blev myrdet.

Tallet, Tanyaville have tatoveret pa
sin hud, var 4711. Tallet har hun fra
»4711 K6lnisch Wasser«, som er en
eau de Cologne fra Kéln, hun husker
frasin barndom.

Tallet 4711 har en historie, der gar
tilbage til tiden under Napoleon. Da
franskmandene besatte Koln, &n-
drede de alle byens gadenavne og
-numre. Firmaet Mihlen, som lavede
Koélnisch Wasser-parfumen, fik num-
meret 4711 og promoverer i dag par-
fumen med sloganet 4711 - »Die Zahl
der Welt«. Verdens tal.

DaTanyavarbarn, kgrte hunoghen-
des forzldre hvert ar fra England til
Tyskland for at besgge hendes bed-
steforaldre, som boede i KéIn. Tanya
blev tit kgresyg pa turen, og nar hun
kastedeopibilen, brugte hendes mor
altid »4711Kélnisch Wasser« til at fjer-
ne lugten af opkast.

Tanya: »Det er et vigtigt tal. Der er
tal,somingen glemmer - ligesom 007.
Jeg valgte nummeret 4711, fordi det
representerer Kéln, hvor en stor del
af min familie er fra, og for mig repree-
senterer det Tyskland.«

MILENA. DaTanyafarideen til tatove-
ringen, borhuniEngland. Forattilfgre
sin beslutning envis symbolik, vaelger
hun at tage til Kéln for at fa lavet ta-
toveringen.
Fgrhuntagerafsted, setter hun vi-
deoen til at optage en dokumentar-
film om Milena Jesenska - en tjekkisk
kvinde, som i to ar fra 1920 havde et
romantisk forhold til Franz Kafka.
Tanya: »Jeg kendte til hende, fordi
jeg havde lzst Kafkas Breve til Milena.
Jeg tnkte, hun ma have vaeretenret

vidunderlig kvinde, siden Kafka skrev
alle de smukke breve til hende. Og sa
var der den her dokumentarfilm om
hende i fjernsynet, og jeg tenkte: Nu
har jeg muligheden for at |re hende
at kende. Derfor optog jeg filmen.«

Milenajesenskavar det fgrste men-
neske, der oversatte Kafkas bgger til
tjekkisk. Hun kom fra Prag. Senere i
livet blev hun journalist, og siden re-
daktgr af en avis, der hed Narodni Li-
sty. Hunvar frihedskemper og udgav
en rekke antifascistiske artikler i sin
avis, mens Prag var besat af nazister-
ne. Hun hjalp mange mennesker med
at komme ud af Prag. Og pa grund af
hendesrollei modstandsbevagelsen
sendte nazisterne hende til Ravens-
briick, en koncentrationslejr for kvin-
der.

Milena dgdeilejreni1944.

MEDDELELSE FRA DET HINSIDES. Tan-
ya far lavet tatoveringen i Kéln 6. fe-
bruar. 8. februar er hun tilbage i Eng-
land. Samme aften tender hun for
fjernsynet og begynder at se doku-
mentaren om Milena)esenska, som vi-
deoen haroptaget, menshunvarvak.
Fem minutterindeifilmen skerder no-
get markeligt. Tanya far atvide, at Mi-
lenas nummeriRavensbrickvar4714,
og at det nummer var sd tet pa 4711,
atallehendesveninderilejren kaldte
hende »4711 K6Inisch Wasser«.
Tanya: »Jeg opdagede det her to
dage efter, at jeg fik min tatovering.
Pludseligvidste jeg, at det, jeg lavede,
gav mening. Der var intet at tage fejl
af.Intet. Pludseligvar jeg koblet op til
historiens store dimensioner.«

BEGEJSTRINGEN. Tanya og Laurels
fgrste performance - List of Lovers -
fandt sted pa dag tre. De var begge
Oh-my-God-wooouuw-ekstatiske over

www.samvirke.dk



Performance nr. 2: Scars. | den performance sidder Tanya i en sofa i gallerietien hvid kjole i halvanden time og fortaller

uafbrudt historier om de mange ar, hun har pa kroppen

det,delige havde oplevet sammen, da
der blev rabt ’tid’, og performancen
sluttede.

Dagen fgr havde Laurel sagt til Tan-

ya, at hun mente, at der var et mor/
datter-element i deres forhold, og at
wooloo-drengene, idet de valgte at

matche hende og Tanya, ubevidst el-
ler bevidst genetablerede en forbin-
delse mellem dem,som havde eksiste-

retsidentidernes morgen.Hun sagde:

»Hvorden gensidige kvindelige forsta-

else mellem os kommer fra, ved jeg
ikke. Jeg tror bare, at det her projekt
banedevejen for,atstgrreting kunne
finde sted. Og jeg elsker det sted .«

SYVARSKRISEN. Da performance num-
mertoslutter-deterdagfem -erfor-
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holdet mellem de to kvinder vasent-
ligt mere anspandt. Tanyaerikke nem.

Hendes rigide insisteren pa vardien
af planlagning og uvilje mod at ggre
noget spontant ggr Laurel afmagtig
ogienvisgradresigneret.

lugens tredje og sidste performan-

ce - dag syv - illustrerer Laurel og

Tanya med nal og rgd trad, hvor ukon-
struktivt deres samarbejde har udvik-

let sig til at blive.

Settet: et firkantet bord med dug.

Laurel og Tanya sidder ved siden af
hinanden ved bordet, tavse. Laurel

stikkerdentradede ndlop ogned gen-

nem dugen. Tradens bane former en
del af en cirkel. Men Laurel nar aldrig
atdanneencirkel med traden, forlige

sa hurtigthunsyr, ligesa hurtigt traek-

kerTanyatrddenopafdugen. Halvvejs
rundt om bordet bytter de to kvinder
plads, sddan at Tanya fgrer ndlen, og
Laurel fjerner Tanyas arbejde.

Hvisdagevarar, harTanyaog Laurel
pd denne dag ramt syvarskrisen. De-
res forhold har vaeret berigende - en
tungdans paroser. Men nu erdetslut.
Daderejsersigfrabordet, gor de det
uden glede og med bevidstheden om,
at der skal mere end nal og trad til at
lappe pa deres forhold.

En time senere tager Tanya afsked
med Laurel og mig og gar ud og spi-
ser med venner. Min bus mod Kgben-
havn gdrtotimersenere.Laurelogjeg
spiser indisk fgr afgangen. Det er det
sidste, jeg ser til de to sympatiske og
aldeles forskellige kvinder. [ |
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#= Narfgdselsdagen ikke falder pa dagen

Fgdselsdag i manedsvis, mange fodselsdage hvert ar og
fest uden at skele til den rigtige dag. Myterne er mange,
nar butikkerne inviterer kunderne indenfor i flagpyntede
butikker med srligeslagtilbud. Men ingen butikker holder
fgdselsdagadskillige gange hvert ar, viser en rundringning,
‘ Samvirke har foretaget. Til gengald er det lidt svaerere at
"' ramme fgdselsdagen pracist:
»Vilever i en konkurrencesituation, hvor vi kemper fra
dag til dag. Derfor er der et vist overraskelsesmoment i,
hvorndr vi holder fgdselsdag fra ar til dr,« siger Erik Eisen-
berg, informationschef i Dansk Supermarked.
Fakta, Dagli- og LokalBrugsen, SuperBest og butiksk-
oy, . derne under Dansk Supermarked: fatex, Bilka og Netto fej-
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@ - Fodselsdagssalg i supermarkedskader

redealle fgdselsdagienlengere periode, som1a pa nogen-
lunde samme tid af dret, som kaden var grundlagt.

Sapunktlige ermanikke i Kvickly og SuperBrugsen, derer
grundlagti henholdsvis efterdret og januar. Kvickly fejrer
fgdselsdagimajogjuni og SuperBrugsen i september.

»En uforudsigelig fgdselsdag giver succes. Derfor oplever
vores kunder, at for eksempel Kvickly eller SuperBrugsen
holder fgdselsdage pa forskellige tidspunkter, men altid
kun en gang om dret,« siger Coops informationsdirektgr
Jens Juul Nielsen.

Tilbage er klassens duks: Irma inviterede i 2007 kunder-
ne pa tilbud 22. august - den samme dag, som kaden var
grundlagt 121 ar tidligere.

Butikskade Fodselsdagssalg
SuperBest februar
Dagli’Brugsen februar/marts
LokalBrugsen februar/marts

Netto fordret

Kvickly midt maj til midt juni
KvicklyXtra midt maj til midt juni
Fakta maj/juniinkl. 17. juni
Irma 22.august/slut august
SuperBrugsen september

Bilka fgrst pa efteraret
fgtex efterdr

Grundlagt/ferste abningsdag
februar 1997
1.april 1991
1.januar 1993
1.april 1981
efterdret 1961
uge 42,2002
17.juni 1981
22.august 1886
2.januar1991
7.oktober 1970
17.november 1970

Nyt initiativ for etisk handel

DIEH er en ny forkortelse, vi skal Izere at kende. De fire
bogstaver star for Dansk Initiativ for Etisk Handel, som
eren nystiftet forening, der tallerbl.a. Coop Danmark,
LO, Dansk Erhverv og Red Barnet blandt sine 16 stif-
tende medlemmer. Organisationen taller altsa bade
virksomheder, erhvervsorganisationer og fagbevegel-
senogerenuafhangigorganisation. Ovenikgbet den
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fgrsteafsinslagsiDanmark, som beskaftiger sig med
etisk handel ogansvarlig leverandgrstyring baseret pa
FNs Global Compact-principper.

Habet er,ud overat opnden bred tilslutning, at blive
etressourcecenter for medlemmerne og pd samme tid
arbejde for at fremme menneske- og arbejdstagerret-
tigheder i udviklingslandene.

www.samvirke.dk



R Fru Stryhn’s

frikadeller

Find dem pa frost i Kvickly,
Kvickly xtra, SuperBrugsen
og Dagli’Brugsen.

Pr¢v dem lune derhjemme til aftensmad!

Du skulle prove Fru Stryhn’s Frikadeller til aftensmad. De er rort af de
samme friske ravarer, som du selv ville have brugt — du slipper bare for
alt besveeret. Veelg mellem de klassiske eller de lette. Velbekomme!
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Slikmunde pad kur kan roligt spise lakrids, hvis de holder sig til den
sukkerfriversion i pastilform som Gajol og Ldkerol. Pastillerne
indeholder nemlig masser af fibre og kun fa kalorier - men pas p4,
hvis du er »sukkerholiker«, for sa kan de vaere vanedannende

Tekst: Tanja Aas Foto: Kim Kragh-Mgller

Deterstridtatgad pa kur,isar hvis man harenvedholdende
sgd tand. Hvis du hgrer tildem, som ikke kan stoppe ved et
ellertostykker fraposen med lakridskonfekt, kan detvaere
en lgsning at kaste sig over sukkerfri pastilleri stedet for.
Pa den made kan du undgd, at din trang til det sgde
forpurrer slankekuren, fortaeller Majbritt Hansen, der er
professionsbachelor i ernaring og sundhed og ansat ved
Kostklinikken Immanuel i Hellerup. Her far sliktrengende
kunder skemalagt sukkerfri pastillerien kostplan, salysten
til sgde sager ikke vinder over kampen mod kalorierne.

»Det bedste ville vaere en kold tyrker, men sukkerfri pa-

stiller er en god overgang, og sd kan man
senere skifte til mere vitaminrige
kilder som for eksempel ba-
naner«siger Majbritt Han-
sen.

Pastiller indehol-
der gummi arabicum,
som har et hgjt ind-
hold af fibre og et lavt
indhold af kalorier.1en

&ske sukkerfri Gajol eller Lakerol er der 14 gram fibre, det
samme som i et halvt kilo grgntsager.

Sukkerfri lakridser er tilsat spdestofferne acesulfam K
og aspartam, bedre kendt som NutraSweet - der er cirka
200 gange s@gdere end sukker. Derfor skal man ikke bruge
ret meget af det, og derforindeholder fadevarer sgdet med
NutraSweet ferre kalorier end tilsvarende fgdevarer sgdet
med sukker.

Sukkerfri pastiller reducerer kalorieindtaget, men de
s@nkerikke trangen til sgde sager, maske n@rmere tveerti-




mod, fortaller Samvirkres brevkasseekspert Per Braendga-
ard, cand.scient.ogern®ringskonsulentved CVU Sjzlland,
Ankerhus Seminarium.

»Nar folk farlov at spise pastiller, senker man ikke, men
maske ligefrem forgger trangen til det sgde, fordi de ikke
grundleggendevaennersigfrasmagen af sgdt. Det skaber
ellervedholder afhangigheden, hvor en Igsning kan vaere
en gradvis nedtrapning af, hvor hyppigt man spiserde sgde
sager - med eller uden sukker,« siger Per Breendgaard.

Han papeger, at der er andre grunde til at passe pa med
lakridspastillerne. Blandt andet skal blodtrykket vareior-
den. Man gger blodtrykket, ndr man spiser lakrids, uanset
om det er sukkerfrit eller ej, og det skal man vare papas-
selig med, isar hvis man er overvagtig.

Men hos kostklinikken Immanuel har man ikke oplevet,
at kunderne bliver afhangige af de sukkerfri pastiller.

»De er tilsyneladende ikke vanedannende,« siger Maj-
britt Hansen.

»Vi kalder pastillerne for metadonslik, fordi folk oftest
ophgrer med at spise dem lidt senere i forlgbet .«

En enkelt gang har hun oplevet, at blodtrykket steg hos
enkunde, derspiste lakrids. Men sa stoppede kunden med
lakridserne og skiftede til vingummipastiller.

PASTILLERNE SLANKER IKKE AF SIG SELV. Ernaringskon-
sulent Martin Kreutzer, der er ansat pa Institut for Human
Ernzring under fakultetet LIFE, Kgbenhavns Universitet,
vurderer, at sukkerfri pastiller er en fornuftig made at hol-
detrangentil detsgdeiskak pdiforbindelse medvaegttab.
Pd instituttet bruger de sukkerfri pastiller i forskningen.

Mange forsggspersoner spiser sukkerfri lakrids som lidt
lzkkertidieten. Iszrforfolk pd pulverdiztererdeten god
idé med de sukkerfrilakridser. De holder blandtandet gang
i tyggeaktiviteten, og det er med til at aktivere appetitre-
guleringen og skabe en mathedsfornemmelse, forklarer
Martin Kreutzer. Men han har et forbehold.

»Det er ikke et mellemmaltid. Faldgruben er at droppe
eftermiddagsfrugten og spise Gajoler i stedet for. En ap-
pelsin vil altid vaere et sundere valg end en Gajol, og man
bliverjoikkeslank bare af at spise sukkerfri pastiller,«siger
Martin Kreutzer.Isidste ende erdeten personligafvejning
af,hvad man gernevilopnd, derafggr,omdeterengodidé
med pastillerne eller ej. Gelder det fgrst og fremmest om
at skaere ned pa kalorierne, eller vil man ogsa skare ned
pa forbruget af slik bade med og uden sukker? Der er utal-
lige goderad omvegttab. Pastillereretaf dem. De er ikke
en mirakelkur, men det tyder pd, at det kan vare en god
krykke i det harde slid mod vagten og fristende sukker-
sgde kaloriebomber. [

_ HESTEBLOD I LAKRIDS?

Deterenskrgne,atdernogensinde skullevaere brugt
hesteblod i lakrids, fortzller Jgrgen Christensen, De-
mand Manager hos Leaf Danmark A/S, tidligere La-
germanA/S.

»Det er en vandrehistorie, det har man aldrig gjort.
Med den lakridskonsumption, der har vaeret og er pa
verdensplan, erderogharderaldrigvaret heste nok
til det.«
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DEL GEVINSTEN
Jann Rasmussen, Karup:
m Hverdagserjeguden for min Dagli-brugs en plakat med
en heldig vinder af 1 million kroner, fordi han har faet kagrt
sit medlemskort igennem kasseapparatet. Ja, han behg-
ver faktisk ikke engang at handle efter teksten at deamme.
Man kan bare ga ind og bede salgsassistenten om at kgre
det igennem. Underligt, at vores forening er sa gavmild.
Men hver gang, jeg mgder manden pa plakaten, kommer
jeguvilkarligttil at tenke pa, om det ikke var bedre, at man
hver maned fandt ti heldige, der hver fik 100.000 kr. Tnk,
hvilken reklameverdi, hvis ti brugsforeninger landet over
hver maned kunne hange et skilt op med teksten: »l den-
nebutikvandtenafvore medlemmerloo.oookr. Det kunne
vaere dig neste mdned.« Det skal dog ikke forhindre mig i
atfortsette med athandleivordejlige Dagli-brugsiFrede-
riks, selvom jegved, at mine chancer foratvinde eryderst
mikroskopiske, sd ville de trods alt blive 10 gange stgrre,
dersom man delte gevinsten op i 10 portioner.
Safremtjeg,inden | &ndrer det, skulle blive den heldige
manedsvinder, sd bederjegnaturligvis alle lzsere glemme
dette leeserbrev og sa bare t&nke pa mig.

UNDERLIGT FORETAGENDE

Per Westergaard Knudsen, Randers:
mDeteretnogetunderligt foretagende med den nye med-
lemsfordel, hvorvifgr fik opsparet bonus for kgbte varer, og
nu faretlod forhver gangvifarskannetvores medlemskort
i forretningen. Der kommeringen nummer pa bonnen, som
man senere havde mulighed for at se om det blev udtruk-
ket. Deterikke muligtatse hvilkeregler,der gzlder. Deter
hellerikke muligt at se hvilke personer, der harvundet. Jeg
formodede, at narenvirksomhed lavede en form for konku-
renche, sa skulle det godkendes af myndighederne, og de
godkendte regler kunne udleveres ved anmodning.

Svar fra Birgit Schwarz Poulsen, Coop:

Fra starten af 2008 har FDB og Coop taget fgrste skridt i
udviklingen af helt nye medlemsfordele i Coop. 4% bonus
pa Coops egne varemarker er faldet vaek. Til gengald er
manedens medlemstilbud blevet suppleret med ugentlige
»prisbomber«, som kan vaere bade varige forbrugsgoder
som computere eller mere dagligdags varer. Desuden vil
deriperiodervare medlemsrabatter pd forskellige udvalg-
te varegrupper, der stemmer overens med FDBs og Coops
grundveardier som sundhed, miljg og etik.

Som»krymmel pdlagkagen«bliver der hver manedi2008

udtrukket en »medlemsmillionar« blandt de medlemmer,
der har faet scannet deres medlemskort i en butik.
FDB og Coop Danmark har naturligvis sikret sig, at konkur-
rencen lever op til kravene fra de relevante myndigheder.
Udtraekningen foretages elektronisk af en statsautoriseret
revisor, en »Notarius publicus«.

Resultatet af manedens lodtrekning offentliggares pa
FDB.dk. Der arbejdes pa en funktion, hvor man som med-
lem i mdnedens Igb kan ga ind og se, hvor mange lodder
man har optjent, men funktionen er desvarre endnu ikke
klariskrivende stund.

Vinderen bliver kontaktet direkte, men vi respekterer,
hvisvedkommende ikke vil have sit navn offentliggjort. Det
gnskede januarmanedsvinderikke.Vinderenvaret trofast
medlemienbutikinarheden af Ringsted. Om der skal vaere
énstorgevinst pr.maned eller flere mindre gevinster, er der
forskellige meninger om, afhangig af, hvem man spgrger.
Indtil videre er valget faldet pa én hel million pr. maned.

FARLIG NANOTEKNOLOGI

Steen Gormsen, Viborg:

m Nanolotus - er det farligt? Medlemsbutikken har gen-
nem de sidste mdaneder solgt NanoLotus til renggring af
badevarelser. Da nanoteknologien kom frem for et par ar
siden, affgdte det en vis debat omkring sundheds- og mil-
jgsikkerheden. Det politiske og det professionelle/faglige
system er tilsyneladende ikke ndet frem til en entydig kon-
klusion omkring nanopartiklernes miljg- og sundhedsmaes-
sige konsekvenser.Jeg haraltid haft stor tillid til Brugsens
produktserier og haft tillid til, at der dels var ordentlig for-
brugeroplysning forbundet med varelanceringen, og dels
at der ikke via foreningens butikker blev solgt produkter,
som ikke var checket og fundetiorden.

I det eneste indleg, jeg kan finde i en sggning med or-
dene »nanoteknologi« og »farlig« pa sggemediet Infome-
dia,som sggerihovedparten aflandets aviser, eretindleg,
sombl.a.indeholder fglgende: De virker ganske enkelt ikke.
Blandt andet fordi der ikke altid er »nano« i nano-produk-
terne, men i stedet helt almindelig kemi, forklarer profes-
sor ved Mads Clausen Instituttet pd Syddansk Universitet,
nano-ekspertHorst-Giinter Rubahn. Mange af produkterne
er faktisk de samme som fgr, men fordi producenterne har
fundet ud af, at der er partikler med nanostgrrelse i deres
varer, sd kalder de dem nu for noget med »nano« for at fa
det til at lyde bedre, siger han. Hvordan forholder det sig

www.samvirke.dk



med ovennavnte produkt: NanoLotus og er sikkerheden
omkring dette produktiorden?

Svar fra Malene Teller Blume, Coop Trading:

Erbrugen af nanopartikleriforbrugerprodukter farligt? Det
korte svar er, at der mangler viden pa omradet. Brugen af
nanoteknologi spender meget vidt, og det ggr en samlet
risikovurdering umulig. Nar der tales om nanoteknologi og
de potentielle risici, kan man skelne mellem bundne og frie
partikler.Ved bundne nanopartikler forstas, at de er en del
af et andet materiale, f.eks. bundet i en baerevaske. Sa vidt
jeg kanlese mig frem til, formodes dennetilstand vaere den

mest sikre. Miljgstyrelsen har i 2007 undersggt 243 forbru-

gerprodukter pa det danske marked. Ingen af produkterne

indeholdtluftbdarne nanopartikler,ogingen blev beskyldt for

atveere farlige med den eksisterende viden til radighed.
INanoLotus® produkterer partiklerne ligeledes bundeti

barestoffet. Alle NanoLotus® produkter bruges til overfla-

debehandling. Efteren nanobehandling med produkterne

bliver overfladen meget glat. Det medfgrerat snavs/smuds
ikke lengere kan hafte pa den behandlede overflade.
Normalt gar Coop ikke ind og kraver dokumentation
foreffektivitet/sikkerhed mv.for markevareleverandgrer
af renggringsmidler. Det sker normalt kun pa produkter i

eget maerke. Men i denne produktserie har Coops Varesik-

ring vurderet produkternes deklaration og anvisninger til

kunden. Vi har fokuseret pd, at produktet naturligvis skul-
le vaere fuldt lovligt, maerket med den korrekte faremark-
ning, og det var vigtigt at kunderne far tydelig rad om sik-

ker brug af produktet.

Deterrigtigt,aten heldel nanoprodukter faktisk ikke in-
deholder nanopartikler. Miljgstyrelsen kunne i deres kort-

legning af markedet kun finde nanopartikleri ca. 1/5 af

nano-produkterne. Leverandgren af NanoLotus® har be-
kraeftet, at der anvendes 100% nanoteknologi i produk-

terne. Tilsyneladende lover NanoLotus® ikke mere, end
produkterne kan bare. Men skulle billedet vende, vil vi
naturligvis tage dette til efterretning. |
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1 atmosfaaren

Klimaforandringer. Dine indkgb afsatter kulstoffodspor. | England er de

forste CO2-markede dagligvarer allerede pa hylderne. Danmark fglger efter

Tekst: Morten Seifert Illustration: Christel Frydkjaer

Hver dansker udleder i gennemsnit ti
tons CO2 om aret, og det tal skal ned-
adidekommendear. Politikerneslas
om kvoter pa internationale klima-
topmg@der. Men der er en stigende
interesse fra forbrugere for selv at
g@re noget. CO>-markede dagligva-

rer er pd ve;j.

Alle varer har et kulstoffodspor. Ud-
trykket stammer fradet engelske carbon
footprint og er den mangde CO2-udslip, en

givenvareerdrsagtilialleled af produktionen.
Begrebet kan ogsa bruges om andre handlinger
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som bilturen eller madlavningen, eller man kan beregne
personers, firmaers eller landes kulstoffodspor.

I England har det Ienge veret en dille at tale om sit per-
sonlige eller sin virksomheds carbon footprint, og der fin-

des en maengde engelsksprogede hjemmesider, som kan

hjelpe med at beregne ens personlige kulstoffodspor. Ud-

trykket erendnu ret ukendt herhjemme. Miljgministeriets

kampagne »1 ton mindre« har lanceret den fgrste dansk-

sprogede interaktive fodsporsberegner.

Skal
dufraKgbenhavn til Arhus, er det et enkelt regnestykke, om
duskal tage bileneller toget. For hver kilometer udleder >
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Fodsporiatmosferen

bilen 208 gram CO>. Den satter et dybere kulstoffodspor
end toget, som for hver personkilometer udleder 60
gram. Men er man fire eller flere i bilen, setter den
altsd et mindre fodspor end toget.

Mereindviklet er det med de produkter, vi kgber.
En pose franske kartofler for eksempel er resulta-
tet af aktiviteter som traktorplgjning, dyrkning og
hgst af kartofler, transport, udskaering, stegning,
plasticpakning og distribution i bil, bad eller med
fly. Og til sidst skal den tomme pose bortskaffes.
Alle aktiviteter bidrager til, hvilket kulstoffodspor
det samlet seetter i atmosfaren, nar du kgber en
pose chips.

Derfor arbejdes der rundt omkring i verden pa at
udvikle standarder for en CO2-markning, sa varede-
klarationen med et enkelt tal kan fortalle forbruge-
ren, hvilket produkt der skader atmosfaeren mindst.

| England er man teet pa at vere klar med CO2-
merkning af produkter. Chipsfabrikanten Walkers
er en af de fgrste, som med hj=lp fra den statsligt
stgttede virksomhed The Carbon Trust har lavet en
forsggsvis standardiseret beregning af kulstoffod-
spor.

Man er ndet frem til, at hver posefuld kartoffel-
chips med oste/lgg-smag afsatter et kulstoffodspor
i atmosfaeren pa 75 gram CO2. De 44 procent af ud-
slippet skyldes kartoffeldyrkningen. Selve chipsfrem-
stillingen tegner sig for de naeste 30 procent, mens

Beregn kulstoffodsporet af din samlede
adferd pd www.1tonmindre.dk

Mere om Aarstidernes COx-initiativer pa
www.aarstiderne.com/omaarstiderne/
Aarstiderne+CO2

Las om Walker’s Chips’ kulstoffodspor b
pa www.walkerscarbonfootprint.co.uk/

oy
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pakning, transport og affaldsbortskaffelse tegner
sig for henholdsvis 15, 9 og to procent.

Nar flere chipsfabrikater bliver markede, vil vi
kunne vlge den pose, der belaster atmosfaeren
mindst.

Selvom beregningen bagved er kompliceret, ender
forbrugeren med et enkelt tal. Det betyder, at man
ogsa kan gd et skridtvidere ogsammenligne pa tvars
afvarerogaktiviteter. Vi kan pludseligsammenligne
en biltur med en pose chips - et tordenskrald med
Rundetdrn sd at sige.

Oversattildenne logik koster det miljget det sam-
me at spise en pose chips, som det ville have kostet
at kgre cirka 300 meter i bil. S i stedet for at besg-
getante Ulla-som maske bor tyve kilometer vak,
og hvor bilturen ville udlede fire kilo CO> - kunne
vi blive hjemme og ringe til hende, mens vi hyg-
gede os med en pose chips.
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ENGELSKE TESCO ER LANGT FREMME. Mads . N
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»Hvis det her skal bruges til noget, erdet vig-
tigt,at der udvikles standarder for, hvordan man ma-
lerdet, og sa skal derindfgres en uafhangig kontrol.
Lige nu er der ingen fxlles systematik, men det kan sag-

Flarup Christensen, kampagnemedarbej-
der i den danske afdeling af Greenpeace,
har fulgt udviklingen af kulstoffodsporide
senere ar.

www.samvirke.dk
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» ..0 S tens lade
e » sig ggre.Den
‘ « \\ engelske super-
® ~\° markedskade Te-
> o > -y ’.’bo L N sco er lzngst fremme.
L ® Ny \Q- ‘\ De har envision om, at alle
> 'Y . pm— varer i fremtiden skal vaere
[ ) . merkede, og at kunden skal
~ kunne se pasin kassebon, hvor me-

get CO2-udslip indkgbet samlet har vae-

ret drsag til,« fortzller Mads Flarup.
| foraret 2008 vil 30 dagligvarer med CO2-markning kun-
ne findes pa Tescos butikshylder, men der erendnu ikke en
deadline for, hvornar en universel markning er pa plads,

Yas

oplyser talsmand for koncernen, Trevor Datson.
»Derertaleomenungvidenskab, og dererendnu uafkla-
redespgrgsmal. Det, dervirkeliger vigtigt for forbrugeren,
er, at tallene er sammenlignelige. Kun hvis de forskellige
produktkategorier som tandpasta eller el-parer er malt
pd samme made, kan forbrugeren foretage et informe-

Trevor Datson.
I Danmark har det folkelige engagement i CO2-ud-
) ® ledningen haft mindre momentum end i England, me-
neren af pionererneiDanmark, ThomasHarttung, der
er medstifter af frugt- og grgntfirmaet Aarstiderne.
»lEngland og USAerdet her privatsektordrevet, ogde

‘ retvalg om miljgbelastningen fra sine indkgb,« siger

harsimpelthen formdet at ggre det smartere - mere funky.
I Danmark har vi en forventning om, at staten tager sig af
sadannogleting. De offentlige kampagner har hidtil veret
for pene og dukseagtige. Men jeg er sikker pa, at om fem
arer Danmark foran mange af de samme lande. Nar fgrst
Familien Danmark besluttersig, sa rykkervi hurtigere end
nogen anden nation.«

»OFFSETTING«. Aarstiderne harselvlagtenplanforatblive
CO>-neutrale. 12005 udledte virksomheden 1600 tons CO».

Samvirke marts 2008

"“ o.o o
wod wet

Hovedparten fra import af varer samt slutdistribution af
grgntkasser. Med i tallet er for eksempel ogsd medarbej-
deres pendling til og fraarbejde, forretningsrejser og drift
af kgleanleg.

Energikraevende aktiviteter kan vanskeligt blive helt CO2-
neutrale. Men vegetation kan binde CO2, og Aarstiderne
har derforindgaet en aftale med ejendommen Barritskov
om, at derudlaegges graesarealer,der modsvarerden arlige
udledning pa 1600 tons. Det kaldes offsetting.

»Foros handlerdet fgrst og fremmest om at mindske vo-
resudledning. Fgrst ndr dette er ndet, kommer sd offsetting.
Offsetting skal joikke vaere en undskyldning forikke at ggre
noget ved udslippene,« siger Thomas Harttung.

Han tror ogsd, at danskerne om nogle ar vil se CO2-mar-
kedevareributikkerne. Aarstiderne hardog selvvalgt ikke
at COz-marke sine varer. Blandt andet fordi der ingen ste-
der er at s®tte markaterne, nar de ligger uemballerede i
en trekasse.

»Vi er en gkologisk virksomhed og har dermed en ind-
bygget forpligtelse til at minimere vores negative indfly-
delse pd omgivelserne. Sa markning vil for os svare lidt til
atreklamere med, at vier holdt op med at sld vores bgrn,«
siger Thomas Harttung.

Men selv om vi om nogle ar vil kunne hjelpe klimaet og
valge de varer, som s®tter det mindste fodspor i atmo-
sfaeren, advarer Mads Flarup Christensen fra Greenpeace
om en udvikling, hvor det kun er forbrugerne, der har ini-
tiativet:

»Jeg er bange for, at det kan blive et figenblad for politi-
kerne, at forbrugerne selv klarer det her. Hvis vi skal redu-
cere COz-udslippetvaesentligt, erdet farst og fremmest po-
litikerne, der skal i aktion med lovgivning. Dernzest er det
vigtigt,atderbliveren prisfordel ved at kgbe varer,somer
skyld imindre COz-udslip. M@rkningiforhold til kulstoffod-
spor er et udmarket supplement, men hvis ikke der ogsa
bliveren reel prisfordel, tror jeg ikke, det kommer til at sla
ordentligt igennem,« siger Mads Klarup Christensen. m

95



Nyt fra FDB

FDB 12008 - ENEEJER AF COOP DANMARK
Pr.1.januarer FDB - og dermed FDBs 1,6 millioner medlemmer - ejer af Coop Danmark A/S,
Danmarks stgrste dagligvarevirksomhed. Det betyder, at beslutningsvejen er blevet korte-
re: FDB udstikker rammerne for Coop i form af vaerdier og politikker, mens Coop star for va-
rekrav og sortiment. | forlengelse af oplgsningen af Coop Norden er Coop Trading A/S ble-
vet etableret som et fzllesnordisk indkgbsselskab ejet af Coop Danmark, Coop Sverige og
Coop Norge. Coop Trading far hovedsade i Albertslund, og indkgbssamarbejdet skal sikre
fastholdelse og udbygning af de allerede opnaede indkgbsfordele.

Pd vegne af 1,6 mio. medlemmer arbejder FDB for at fremme vores markesager om an-
svarlighed inden for sundhed, miljg, klima og etisk handel - ved udmgntning i Coops kaeder
og gennem stgtte til almennyttige aktiviteter.

MEDLEMSFORDELE | 2008

Ud over de demokratiske rettigheder, du har som medlem af FDB og brugsforeningerne, far

du ogsd gkonomiske fordele. Pr. 1. januar 2008 er de 4% bonus pd Coops egne varer ophgrt.

Til gengald introducerer viilgbet af dret en lang reekke kontante fordele i Coops butikker.
Idrvilduiudvalgte perioder finde medlemstilbud, som stgtter op om FDBs markesager.

Det betyder medlemstilbud pa for eksempel gkologiske og fairtrademarkede varer. Derud-
over er der hver uge sterke medlemstilbud til en meget attraktiv pris pa for eksempel baer-
bare computere, havemgbler, cykler eller udvalgte dagligvarer. Og s har du i 2008 chance
forat blive manedens medlemsmillionzr. Coop traekker lod om 1 million kroner hver maned
blandt de medlemmer, der i Igbet af maneden har fdet scannet deres medlemskort i en af
medlemsbutikkerne. Du har fortsat en lang rekke fordele hos FDBs samarbejdspartnere
inden foromraderne bolig, skonomi, magasiner, rejser og oplevelser. FDB udvikler Igbende
nye fordele til medlemmerne, og derer fortsat nyhederistgbeskeen.Se alledine fordele pa
www.fdb.dk, hvor du ogsa kan bestille nyhedsbreve om medlemsfordelene.

NY E-NUMMERBOG PA GADEN
FDB har overtaget udgivelsen af E-nummerbogen, der er en komplet oversigt over

samtlige tilladte tilsetningsstoffer. Bogen kan bruges bade af professionelle og
hjemme i kgkkenet.

Du kan ogsa lese omingredienser, der ikke har et E-nummer, men som kan vaere
lige sa problematiske med hensyn til vildledning, og som ogsa kan give sundheds-
problemer, ganske som nogle af tils@tningsstofferne. E-nummerbogen kan kagbes
hos boghandlerne og pa forlagets webside, www.libris.dk

ARSMODER OG GENERALFORSAMLINGER

I din lokale Brugs eller Kvickly afholdes der i den kommende tid enten drsmgde eller gene-
ralforsamling. Det er pa dette drlige mgde, du som medlem kan give din mening til kende
om butikkens drift og profil: Du kan komme med gode ideer til medlemsaktiviteter, afgive
din stemme eller selv stille op til butiksradet eller bestyrelsen. Du vil fd en orientering om
butikkens drift og foreningens udvikling det seneste ar. Du vil ogsa fa indsigt i, hvilke frem-
tidsplaner der er for butikken.

www.samvirke.dk

Foto: Fintan Damgaard



NY STRUKTUR I FDB

FDBs politiske organisation diskutererigjeblikket, hvordan FDB skal organiseresifremtiden.
Et strukturudvalg har netop fremsat en rekke forslag til, hvordan FDB kan forny sig - med
dig som medlem i centrum. Et af de konkrete forslag er, at medlemmer fremover skal kun-
ne stille op og stemme direkte pa medlemmer til FDBs nye gverste myndighed, landsradet.
Hvorvidt den nye struktur bliver en realitet, ved vi f@rst 14. juni, nar FDBs kongres behand-
ler forslaget. Du kan lase mere om strukturforslaget pa www.fdb.dk

FDB HAR FAET NY HJEMMESIDE

1. februarlancerede FDB en ny hjemmeside, der er mere tidssvarende og ikke mindst mere
brugervenlig. Pa forsiden viser vi medlems- og partnertilbud, for det skal vare nemt at se,
hvilke fordele der er forbundet med et medlemskab af FDB. Og sd har vi har sat fokus pa vo-
res maerkesager, sa brugerne hurtigt og nemt kan lzse, hvordan vi arbejder for mere sund-

hed, miljg, klima og etisk handel. Vi har ogsa faet en blog, hvor vi kan komme i dialog med //\\ F D B
/[ 4
amy

medlemmer og andre interesserede. Se mere pa www.fdb.dk
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* Giver mere energi
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Hvad synes | om, at de

KONGEHUSET kongelige gifter sig med

Lange stamtavler og royale vink. Denne gang har eeseleret ikke-kongelige?
faet fine fornemmelser og handler om kongehuset. »Det er godt, « siger Signe. »De er blevet lidt mere
menneskelige,« mener hun.
@ © N »Det er godt, at de gifter sig med dem, de elsker,« vurderer
ma ' esgg Clit.
= »Fordi sa kommer Danmark ogsa til at kende folk fra andre
lande, « indskyder Emil. Han teenker lidt. »Altsa, sa kan vi leere mere
/Aeselaret besagte Kochs Skole i ,&rhus for at om andre lande og deres traditioner, ndr der kommer andre end
tale om de kongelige. Her synes de bearn, vi talte danskere ind i kongehuset. «
med, at Mary er smuk, Alexandra er god, og at »Men de skal ikke blive alt for almindelige, sa kunne man lige sa
Margrethe skal pa rygestopkursus! godt have en kedelig preesident, « funderer Johanne.

Hvad taenker | pa, nar jeg siger
»For tre ar siden eller sddan noget, da reg Marys hat
af — det var rigtig sjovt, « husker Emil Buur Persson, der er 11

ar gammel og gar i 5.b.
»Det er sadan noget, man tror aldrig sker for de kongelige, « indskyder
Signe Kehler pa 12 &r, som ogséa gar i 5.b. »De er jo sa perfekte, «
filosoferer hun.
»Naeh, « svarer Emil »de er jo bare konger og dronninger, sé er der ikke mere
om det; altsa de bestemmer jo ikke noget. «
Clint Ravn udbryder: »Jeg har altid teenkt pa, hvis man var til middag pa slottet

og kom til at sla en prut!« De andre griner. Clint er 11 &r gammel og gér i 5.a.

»Men, « fortsaetter han »det ger dronningen vel ogsa indimellem. «

Hvad ville | gore, hvis | var kongelige?
»Ja, jeg ville helt klart vaere mindre snobbet, «
siger Clint. De andre griner. »HVvis jeg for
eksempel skulle holde tale, ville jeg have en
T-shirt pa i stedet for jakkesaet, « forklarer han.
»HVis jeg var Margrethe, ville jeg fa renset mine
teender og ga pa rygestopkursus, « forklarer
Johanne Qvortrup. Hun er 11 &r og gar i 5.a.
»QOg den der made hun taler pa,« Emil ryster
pé hovedet. »Stop med det — det lyder
forfeerdeligt!«

Betyder

kongehuset noget for det at veere dansk?
»Det gor det, fordi dronningen besager folk i andre lande, og dermed
giver hun et billede af, hvem Danmark er,« mener Signe.
»Kongehuset harer ligesom til,« forklarer Johanne. »De har en historie, de
kommer herfra,« siger hun. »Det er lidt ligesom med fuldblodsheste; de har
et stamtree, og s& er man lidt finere, « vurderer Johanne.
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Signe og Johanne synes godt om kongehuset, mens Emil og Clint er lidt mere kritiske. Ingen af dem kunne
taenke sig at veere kongelig. De gad dog alle sammen godit veere i praktik i kongehuset et ars tid.
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Hvem er de danske kongelige?
Den ferste rigtige danske konge,
som vi regner til kongeraekken,
er Gorm den Gamle, der blev
konge i 938. Den familie, som
sidder pa tronen i dag, kalder
man »den gliicksborgske linje.«
Familien har leveret regenter til
Danmark siden 1863. Med sine
mere end 1000 &r er det danske
kongehus et af de eeldste i
verden.

Sagnkonger med s@re navne
Faor Gorm den Gamle var

der ogsé nogle konger, som
styrede det, vi i dag kalder
Danmark. Men vi kender dem
mest fra nogle gamle sagn,
hvor man ikke helt ved, hvad
der er rigtigt, og hvad der er
gode historier. Kongerne har
navne som Humble, Roar,
Anulo, Gyrd og Gnupa! Kunne
du teenke dig et af de navne?
Kilde: www.fortidensjelling.dk/
Sagnkongerne.htm

Valgsprog
Har du et motto eller et citat under din
profil pa nettet? Det bruger de kongelige
ogsa. De kalder det bare et valgsprog. Det
var Christian 1., der begyndte med det, men
man bruger det stadig. De fleste valgsprog
handler om Gud og Danmark.
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Den dygtigste regent i

historien

AEseloret spurgte
kongehushistoriker
Steffen Heiberg om,
hvem der har regeret
Danmark bedst? Han
er ikke i tvivi om, at den
allerbedste var Margrete
1. Hun styrede bade
Danmark, Sverige og
Norge fra 1388 og var
rigtig dygtig til det med

. Den
darligste
regent I historien
Aeseleret spurgte ogsa
Steffen Heiberg om, hvem
der har veeret den darligste
konge i Danmark? Steffen
svarede, at Frederik 5. ikke
var seerlig god, fordi han
drak, og hans sgn Christian
7. var sindssyg. Men det
kunne han jo ikke gare for.
Frederik 6. derimod
kastede Danmark ud
i krig. Det var rigtig
skidt.

" Flere koner!

Frederik 4. var gift med to
kvinder samtidigt. Han var
gift med dronning Louise,
men var ogsa gift »til venstre
hand«, som det hed, farst
med Elizabeth Helena von
Vieregg og senere med
Anna Sophie Rewentlow.
Nar man var kongens hustru
til venstre hand, arvede ens
boern ikke, og man kunne
ikke selv blive dronning.
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Hvad laver dronningen?
Dronningen ger forskellige ting for Danmark. Hun er for eksempel
veert, nar ledere af andre lande besager Danmark, og hun besager
ogsa ledere i andre lande. Margrethe abner forskellige udstillinger,
nye broer og den slags. Og sa er hun er med til at gere reklame
for Danmark i udlandet, sé& danske virksomheder bedre kan
s&lge deres varer. Du kan laese mere om, hvad
dronningen laver, pa
= \Www.Kongehuset.dk

Kongehuset i fremtiden?
Andre lande har preesidenter,
som folk veelger. Vi har de
F” kongelige, som er fadt sadan.
Bliver det ved med at veere pa
den méde i Danmark? Det er sveert
at svare pa. Vi gerne vil vide alt muligt
om de kongelige: hvem de er keerester
med, hvordan de holder ferier, og helst se
billeder af det hele. Men de skal ogsa veere
flottere end os og helst lidt mystiske
og eventyragtige. Og selv om de
kongelige har mange penge, er
der mange ting, de ikke selv
bestemmer over. Tror du,
det holder?

Hvad bestemmer dronningen?
»Chefen« for de kongelige er
dronning Margrethe 2. Dronningens

job er forklaret i grundloven, som er fra 5. juni
1849. Den lov blev lavet, da det ikke leengere

var kongehuset, men den danske befolkning, der
bestemte i Danmark. Det er dronningen, der skriver
nye love under og udnaevner regeringens ministre.
Men det er statsministeren, der bestemnmer, hvem
det skal veere. Det vil sige, at dronningen faktisk
ikke rigtig bestemmer noget. Til gengeeld kan hun
heller ikke kormme i faengsel!

Kilde: www.ungtinget.dk/download/grundloven_letdansk.pdf

Elefantordenen

Dronningen uddeler nogle ordener
0g medaljer, som er en slags
bevis pa, at man har gjort noget
seerligt. Den fineste af dem er
elefantordenen, der gar helt
tilbage til 1400-tallet. Det

er mest medlemmer af
den kongelige familie og
ledere af andre lande,
der far elefantordenen

i dag.

PINGO

Ved du, hvorfor kronprins Frederik
bliver kaldt Pingo? Mens han var ved
at uddanne sig til fremand, var han pa et
tidspunkt ude at dykke. Der gik hul pa hans
dykkerdragt under vandet, og da han kom
op, var dragten fuld af vand, s& han lignede
en pingvin!

Kilde: Svend Novrup: Historisk quiz om kongehuset

Hvad koster de
KONGELIGE?
De kongelige far 87,2 millioner
kroner om aret. For de penge skal
slottene holdes paene indvendigt, de 125
mennesker, der arbejder hos hoffet, skal
have lgn, og de kongeliges tgj, rejser og
mad skal betales. Kilde: www.kongehuset.dk_
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Vidste da, at...

W_ piger ikke métte veere regenter for 1953. Der lavede man loven om,
sa Margrethe kunne blive dronning. Men hvis kongeparret faren sen,
pliver han konge — selv om en prinsesse blev fadt forst!

W_ Christian 4. fik mindst 12 bern — med sine elskerinder.

W da Margrethe blev dronning, ville lige mange danskere have en prassident
0g en kongelig regent.

W |sabella, som den lille prinsesse hedder, er en spansk udgave af
»Elizabeth«, som betyder »Gud er fuldkommen«. Hun er ogsa ret sed, ikke?
W den spanske prinsesse Isabella kun var 14 &r, da hun blev gift med
Christian 2. i 1515.

W det var dronning Ingrids sler, Mary havde pa til sit bryllup.

=

Vinderne af Juniorkrydsen i januar 2008

Trine Dohn, Egevej 9, 8450 Hammel

Nicolas Gonzales, Preestevejen 11, 7800 Skive

Carl Chr. Gydesen, Finlandsvej 9, 5500 Middelfart
J. Andersen, Fladbjergvej 33, 9900 Frederikshavn

L. Davidsen, Bjernsholmvej 185, 9670 Logster
Jakob Skytte, Marie Tofts Vej 14, 4600 Kege

Jonas Holst Jensen, Bregnevej 5, 5220 Odense S.Q.
Hjalte Flindt Dahl, Sarup Kirkevej 1, 6470 Sydals
Rasmus Renne Debel, Arsballevej 120, 3700 Ronne
Mohammed Hashemi, Sejeraovej 22, 6705 Esbjerg @.

Det rigtige kodeord var »Skatte«. Der er en T-shirt
med Aselorets logo pa vej til vinderne.
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Hvem skal véere regent eiter Dronning Margrethe?
Der er helt styr p&, hvem der skal regere efter
dronningen. Den reekkefolge kalder man tronfelgen.
| dag ser den sadan ud:

Kronprins Frederik
Prins Christian
Prins Joachim

Prins Nikolai

Prins Felix
Prinsesse Benedikte
Prinsesse Elisabeth

ROYAEL QUIZ

Er du super sgj til de

kongeliges historie? Sa tjek
www.sa.dk/lak/saxo/kvis/royal.ntm

og find ud af, hvad du ved! Hvis du
ved mere om Mary og Frederik, sa
prov www.dr.dk/nyheder/htm/baggrund/
tema2004/bryllup/103.htm.

— -
Bryllup i Kongehuset
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Hvis du er vild med flotte kjoler og store hatte, sa gleed dig til 24. maj. Den l

dag skal Prins Joachim og Marie Cavallier giftes i Mageltender Kirke. Bagefter

KONKURRENCE

Tag din ven eller veninde i
hénden, giv hinanden den
vildeste royale styling, og tag
et parbillede, som | synes, et
kronprinsepar skal se ud.
Send det til Aseleret og
vind en cool T-shirt fra
royalungdom.dk med
kongeligt handtegn!

bliver der stor fest pa Schackenborg Slot. Joachim friede til Marie pa en ferie i
 Tyrkiet i sommeren 2007. De har veeret keerester siden 2005.
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Igsningskuponen
10 gange 1 checka 250 kr, som er sendt til fglgende: 2620 Albertslund gskup

Lene Olsen, Kgbmagergade 1B, 4760 Vordingborg
Mona Lindqvist, Lille Elstedvej 42, 8520 Lystrup
Bgrge Nielsen, Rulkedalen 20,5260 Odense S.
Heine Andersen, Birkevanget 2, 6270 Tgnder

e-mail: samvirkekryds@fdb.dk
(makunindeholde kodeord, navn og adresse)

Kodeord
Lars Vejland, Tjgrnevej 58A, 7442 Engesvang
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Kirsten Friis, Bjarkesvej 6, 8600 Silkeborg
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Karen M. Kolding, Bjernevej 39, 5600 Faaborg
Adresse
Vil du deltageilodtrazkningen om 10 gange 1 check a 250 kr,,
ma kodeordene findes og skrives pa kuponen. Postnummer By
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SIDEN SIDST
Landsbyen Aidt vil ikke do

Samvirke skrev i november sidste ar, at 53 landsbyer vil dg i Igbet af de neste 30 ar.
Blandt dem landsbyen Aidt mellem Arhus og Viborg. Men det vil borgerne i byen ikke
findesigi, og de har derfor holdt mgde om byens fremtid

Tekst: Bente Schmidt

Aidt skal vaere et attraktivt sted for bgrn, og beboernevil  NAR IDYLLEN DRUKNER | SKRAMMEL. Ankommer man til
arrangere flere af de populare aktiviteter som fallesspis-  Aidt med bus, bliver man sat af ved den smukke landsby-
ning og sommerfest. Det blevde enige om,dade holdtbor-  kirke. Vejen fra kirken til forsamlingshuset gar forbi det
germgde 7. februar. Omkring 40 af Aidts 232 indbyggere  idylliske gadekar. Her er smukt og stemningsfyldt, men sd
mgdte op,ogde havde mangeideerogforslagtil, hvordan  stopperidyllenogsd. Lengere nede ad vejen ligger et ned-
byen kan blive mere attraktiv. lagt landbrug. Staldbygningen ligger helt ud til fortovet,
En ny legeplads, nyt tag pa forsamlingshuset og »gade-  ogivinduerne star gammel elektronik stablet op. Rundt
karskaffe« var blandt forslagene. Byens borgere vil un-  om bygningen flyder der med brugte biler og skrammel.
dersgge muligheden for at kgbe en grund centralti byen  Det fremmer ikke landsbyidyllen, og det ved deltagerne
og selv etablere en legeplads. Gerne med plads til beenke, pdborgermgdet godt.
borde og bdlplads, sa hele familien kan fa glade af ste- »Det ligner en svinesti, og det giver et darligt indtryk af
det. Ogsa forsamlingshuset, der er byens nerve, tr&nger  vores by,« siger en beboer. Han gnsker, at der bliver gjort
til en opgradering, og flere frivillige melder sig til at give  nogetved gde og forsgmte huse.
en hand med, nar der senere pa aret skal lzgges nyt tag Og det er relevant. Eksperter har over for Samvirke, i
pd forsamlingshuset. temaet om landsbyer, papeget, at misligholdte huse eller
arealeromkring husene, der flyder med skrot, kan give en
AIDT TRODSER SAMVIRKES FORUDSIGELSE. | Samvirkes  landsby dgdsstgdet. Flere beboere gnsker ny belegning
tema om landsbyer i november sidste ar erkleres Aidts  pafortove ogveje. Det skal sammen med oprydning rundt
status som landsby for dgd 21. december 2010. Men bebo-  om husene give byens udseende et |gft.
erneerenigeom,atderer megetatvaerestolteafiAidt, og
de vil verne om det fellesskab og engage- N@DVENDIGT MED HJALP FRA KOMMUNEN. Borgerne i
ment, der findes i byen. Derfor tror de ikke  Aidttageraktivtdelideresby.Sidste gangderblevafholdt
pd Samvirkes dystre forudsigelse om deres  fallesspisning i forsamlingshuset, bakkede mere end 90
bys skabne. mennesker op om arrangementet. Pa aftenens mgde er
»Derbormange bgrnefamilieriAidt,ogsd  dethellerikke svaert at finde frivillige, der skal undersgge,
ligger byen centraltiforhold til stgrre byer  hvor mange af byens beboere der er interesserede i at fa
som Viborg, Randers, Silkeborg og Arhus,« installeret fibernet.
siger Rikke Mgrup, der er formand for bor- Borgerneerenigeom, at Aidt ogsadifremtiden skal vaere
gerforeningen. etattraktivtsted forbgrnatvokse op. Men forat ggre byen
Hun erderforoverbevistom, atAidtogsa  bgrnevenligerderbrugforhjelp frakommunen.Borgerne
i fremtiden vil have status som landsby. Li-  vil have forbedrede forhold for cyklister, fartdempning i
gesom flere af deltagernetil aftenensmgde  byenogen cykelstifraAidttil Thorsg, hvor byens bgrn gar
pegerhun pd,atkommunenfornyligharud- iskole. »Bgrnene har en kilometer til skole, og mange af
stykket 15 store grunde, hvor det er tilladt at have mindre ~ dem cykler. Men de skal over en mindre bakke, og modkg-
erhvervsamtholde heste. Grundeneerallesolgt,ogbyens  rendekanikkesedem.Desvarre erder mange bilister, der
nye tilflyttere er primart bgrnefamilier, der forhdbentlig  ikke holder fartbegrensningerne, og det skal vi have gjort

kan vere med til at skabe livibyen. noget ved« siger Claus Mgrup. [
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Harmonie Mille® maelk med 0,9% fedt er en ny gkologisk maelk
med 40% mindre fedt end letmaelk - samme gode smag.
Prav den, hvis du vil ha’ den gode smag fra letmaelk og samtidig
ensker at spare pa fedtet.

Leaes mere om den nye skologiske maelk p& www.harmonie.dk
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SIDEN SIDST

106

- \.‘
prasiliansk okseked |
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duceres ulovligt
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Tekst: Morten Gliemann, Brasilien

Brasilien har med ét slag mistet EU som aftager af okse-
kgd. Tabene kan blive store, og diplomatiet er pd banen.
Verdens st@rste eksportgr af oksek@d solgte for 146 mil-
lioner amerikanske dollars til EU i januar maned. Det sva-

rer til 40 procent af hele produktionen.
BrasiliensreprasentantiEU, Clodoaldo Hugueney, derer

ambassadgr i Geneve, Schweiz, kalder i avisen Globo Eco-

nomia EUs handtering af sagen om det brasilianske kgd for
»Uretfardig, vilkarlig og ude af proportioner«.

Dermed anslar han en hard, men dog diplomatisk tone.
»Den brasilianske regering beklager Den Europziske Kom-
missions beslutning om midlertidigt at suspendere eks-

porternetil deteurop®iske marked. Dette ekstreme tiltag
skyldes ikke sanitare problemeriBrasilien eller risiko for

Momsen fed

Tekst: Signe Gry Braad Pedersen

I februaridrvarmomsdifferentiering pa fgdevarerigen pa
dagsordenen pa Christiansborg. Det skete, da Enhedslisten
og SF fremlagde et lovforslag, der skulle senke momsen
pafrugt, grent og skologiske varer, mens de pa samme tid
gnskede at have afgifterne pd usunde fgdevarer.

Skatteminister Kristian Jensen anbefalede, at Folketin-

get afviste SF og Enhedslistens forslag, til der forelegger
resultater fra den forebyggelseskommission, regeringen
nedsatteijanuar2008. Etaf de emner, kommissionen skal
senarmere pd, er netop effekten af momsdifferentierede

fgdevarer. Partiernevargenereltenigeom, atdetvaretvig-

. Brasilien: EU’s importforbud
. er uretfeerdigt

Siden Samvirke i december skrev om problemerne med mund- og klovsyge,
| vakstfremmere, antibiotika og manglende sporbarhed i den brasillianske
oksekgdsproduktion, har EU indfgrt forbud mod import af oksekgd fra Brasilien

den offentlige sundhed,« udtaler ambassadgren til avi-
sen. Clodoaldo Hugueney lzegger ikke skjul pa, at han ser
kommercielle interesser og pression fra europaiske pro-
ducenter bag konflikten. Han understreger, at det er de
samme kraefter, som stgtter en kampagne i medierne for
at forsvare begransninger for den brasilianske kgdeks-
port med »falske beskyldninger om den sanitare situa-
tion i Brasilien«.

Den brasilianske prasident Luiz Inacio Lula da Silva er
knaptsadiplomatisk, narhantalerom oseuropzere.»De
har kogalskab og kommer her og giver gode rad,« sagde
han til Brasiliens stgrste dagblad, Folhade Sdo Paulo. Pree-
sidenten mener, at EU ikke er konkurrencedygtig over for
Brasilien, hverken pa prisen eller pd sundheden. [

»Sund moms« sendt til
hjornespark af Folketinget

Siden Samvirke i maj skrev om fordelene ved at fjerne momsen pa frugt og grent - og
samtidig satte afgiften op pa fedt og sukker - har debatten rullet frem og tilbage.
Nu har Folketinget trykket pa pauseknappen

tigtemne, SFog Enhedslisten tog op, men dervardog bred
enighed om, at man ville afvente forebyggelseskommissi-
onens anbefalinger, fér man tog endelig stilling til lovfor-
slaget. [ ]

Samvirke retter

I en artikel i februar-nummeret, der handlede om penge, skrev vi,
at man ma tage 15.000 euro med til udlandet. Det er ikke korrekt.
Gransen for, hvor mange kontanter man matage med, blevsidste ar

sat ned fra 15.000 til 10.000 euro svarende til knap 75.000 kr.

www.samvirke.dk



/A FDB

Medlemsforge

DAGLIGVARER

Coop

Medlemstilbud i Kvickly, Kvickly xtra,
SuperBrugsen, Dagli'Brugsen og
LokalBrugsen samt lodtraekning

om 1 mio. kr. hver maned.

fdb.dk | T: 4386 2020

BOLIG

Vordingborg Kgkkenet
9% medlemsrabat og 1% medlemsbonus.
www.vordingborg.com | T: 5537 2122

OK el
7% medlemsbonus.
ok.dk | T.: 70 10 20 33

OKolie
165 kr. pr. 1000 L. fyringsolie.
ok.dk | T: 7010 2033

PKONOMI

FDB Betalingskort
Adgang til at sgge om gebyrfrit MasterCard.
fdb-betalingskort.dk | T: 4386 2020

FDB Helbredssikring
5% medlemsbonus pa helbredssikring.
fdb-forsikring.dk | T: 7020 3370

Mybanker.dk
20% medlemsrabat via fdb.dk.
fdb.dk | T: 7020 7232

REJSER

FDB Miniferie
4% medlemsbonus pa hotelophold.
fdb-miniferie.dk | T: 7023 1410

CIAO Ferieboliger
2% medlemsbonus pa hovedkataloget.
ciao.dk | T: 4975 5758

Novasol og dansommer

9% medlemsbonus pa udvalgte
huse via fdb.dk.

fdb.dk

Rejser

Rejser til medlemspris hos udvalgte
partnere via fdb.dk.

fdb.dk

BOGER & MAGASINER

Samvirke

Leveret med posten for kun
5,75 kr. i porto pr. nummer.
samvirke.dk | T: 4386 2020
Libris

4% medlemsbonus via libris.dk.
libris.dk | T: 3947 0099

SE LYSET ELLER
FA VARMEN MED
BONUS

Nar du er medlem, sa kan du opspare bonus
hos OK.

OK tilbyder nemlig 165 kr. bonus pa 1.000
liter fyringsolie og 7% bonus pé dit elforbrug.

Du kan bestille olie og el pa www.ok.dk eller
pa telefon 70 10 20 33.

Pa www.ok.dk kan du ogsa laese mere om pris-
er og betingelser.

SKONNE TOSCANA

8 DAGES SOMMEROPHOLD PA **** HOTEL | MONTECATINI
TERME ITALIEN

Det 4-stjernede Hotel Puccini ligger midt i Toscanas charmerende kurby Montecatini Terme.
Uanset om I fristes af wellnessbehandlinger eller spaendende og eksklusive butikker, sa kan I valge
og vrage her. Den badevenlige Versiliakyst nas pé en time i bil. Firenze, Lucca og Pisa nas pa under
en time.

Toscana frister med kendte seveerdigheder fra renassancen, landsbyer fra middelalderen og arkaeo-
logiske udgravninger. Her er alt fra flotte strande ved Middelhavet til frodige bjergomrader. Det
toskanske kokken er spaendende i al sin enkelhed, og regionens fremragende vine bor smages! Gleed
jer til shopping i Toscana. Italienerne er kendt for deres sans for sko, tasker og keramik.

Dato (ankomst)
Juni: 21. 28.

Juli: 5.12.19. 26.
Aug.: 2.9.16.23.

Prisen inkluderer:

} 7 overnatninger

} 7 morgenbuffeter

)} 7 tre-retters middage/buf-
feter

Se flere medlemsfordelene pa de naeste sider

MEDLEMSFORDELE



Dregmmer du om en miniferie i
en af Europas storbyer eller en
forleenget weekend i Norden,sa
har FDB Miniferie helt sikkert
et ophold, der matcher dine gn-
sker.

Med FDB Miniferie fir du samme
lave pris pa hotelophold af 1, 2,
3 eller 5 netters varighed i Dan-

mark, Sverige og Tyskland. Som
noget nyt kan du ogsi komme
til Europas gvrige storbyer med
FDB Miniferie.

Lzs mere og book din miniferie
pa fdb-miniferie.dk eller telefon
70231410.

499.- 999.- 1499, Storby

1 nat 2 nztter 3 naetter fra 1299,-
2 personer 2 personer 2 personer 2 naetter 2 personer
Inkl. morgenmad Inkl. morgenmad Inkl. morgenmad Inkl. morgenmad

SOMMERHUSE OG FERIEBOLIGER | HELE EUROPA

Hvad enten det skal vaere et hyggeligt sommerhus ~ Hos NOVASOL og dansommer finder du et stort ~ Du finder sommerhuse og ferieboliger i alle kate-
i Danmark, badeferie i Sydeuropa eller oplevelses-  udvalg af sommerhuse i hele Danmark. Tilbring  gorier og prisklasser, s& der er noget for en hver

ferie i Norge og Sverige, finder du altid et som-  de varme sommerdage pd de skonne danske  smag og pengepung. Seog og bestil online pa
merhus eller en feriebolig lige efter din smag og  strande, udforsk hidtil ukendte egne af landet og  fdb.dk. Der gives kun bonus pa sommerhuse og
dine behov. forlyst jer med aktiviteterne i de utallige danske  ferielejligheder, der er booket via fdb.dk. Husk at

oplevelses- og forlystelsesparker. oplyse medlemsnummer.




AUSTRALIEN

21 DAGES RUNDREJSE MED DANSK REJSELEDER

Rejsen gér til Australien... til et land fyldt med
farverige og fascinerende kontraster. Australien
rummer det hele for den oplevelsesvillige re-
jsende. For Australien er ikke bare et land, det er
en verdensdel der byder pa krystalklart hav med

verdens leengste koralrev, kolossale grkenomrader,

Dato: 2. til 23. oktober 2008
Pris: 39.980 kr. per person i
delt dobbeltvaerelse

Tilleeg for enkeltvaerelse:
6.320 kr. pr. person

Prisen inkluderer:

) Flyrejse Kgbenhavn -
Singapore t/r

) 3indenrigsflyvninger

)} Maltider iflg. program

) Dansk rejseleder pa
hele rejsen, samt lokale
engelsktalende guider

) Lufthavnsskatter, afgifter
og breendstoftilleeg pa
3.810 kr.

)} Informationsmade for
afrejsen.

) Visum til Australien

) Dagbog frarejsen

charmerende storbyer og arkitektur i verdensk-
lasse.

At opleve Australien ville tage méaneder, men
denne rejse vil give dig et unikt indblik i dette
lands storslaede naturscenerier og helt karakter-
istiske and.

Laes mere om rejsen pé fdb.dk. Rejsen tilbydes i sa-
marbejde med OurWorld. Al henvendelse og book-
ing skal ske til OurWorld pé telefon 97 42 50 40
eller mail: info@ourworld.dk. Husk at oplyse
medlemsnummer ved bestilling.

RUSSISKE PERLER

FLODKRYDSTOGT FRA MOSKVA TIL SKT. PETERSBORG, 11 DAGE

Pa denne rejse bevaeger vi os mod historiens vinge-
sus fra det moderne Ruslands politiske centrum
Moskva via en perlerakke af mindre byer til det
klassiske og kejserlige Rusland, Skt. Petersborg.
Turen byder pa en enestiende oplevelse og der er
rig mulighed for at fa et indblik i den fascinerende
og fremmedartede russiske folkesjeel.

Dato:

Rute: Skt.Petersborg-Moskva
23. juni til 2. juni 2008

9. il 19. juli 2008

31. august til 10. september
2008

Rute: Moskva-Skt.Petersborg b 3
2.til 12. juni 2008

8. til 18. august 2008

10. til 20.september 2008

Pris: fra 11.995 kr. pr. person

Tilleeg for enkeltkahyt: 4.300
kr. pr. person, daek 3

Vi sejler med skibet M/S Andropov eller sgsterskibet
M/S Kronshtadt. Alle kahytter har vindue eller kogje
og ligger over vandlinien. P4 skibet er der plads til
250 passagerer fordelt pa 4 dek. Der er et soldaek
med borde, stole og parasoller samt en rogfri restau-
rant, souvenirkiosk og 3 barer med levende musik. I
alle kahytter er der et lille badeveerelse, toilet, kolesk-
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NDINAVIAN

SCAI
CRUISE CENTER

ab, radio samt aircondition. Skibet har en hyggelig
og afslappende atmosfere.

Lzes mere om rejsen pa fdb.dk. Rejsen tilbydes i
samarbejde med Scandinavian Cruise Center. Al
henvendelse og booking skal ske til Scandinavian
Cruise Center pé telefon 70 27 78 00. Husk at
oplyse medlemsnummer ved bestilling.

Prisen inkluderer:

) Flyrejse

) Transport mellem lufthavn
og skib t/r

) 11 dages krydstogt p&d M/S
Andropov

)} Havneafgifter

) Helpension pa skibet

) Drikkepenge

) Udflugteriflg. program

) Underholdning ombord

rx ) Dansk rejseleder
.. ) Ekspeditionsgebyr

)} Visum

) Skatter og afgifter

2| 2% BONUS
4

Se mere pa fdb.dk
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KAMPAGNER

eningsbevagelsen, afholdes der med

Uger, hvor man satter fuld Kraft ind
paa Erhvervelse af nye Medlemmer og

somhed. Her i Danmark har vi jo aldrig

tilstreebt saadanne Agitations-Maader

ade. Men til Trods herfor kan det vaere

des man andre Steder barer sig ad.
Samvirke 1933

Adskillige Steder omkring i de Lande,
som er srlig interesserede i Brugsfor-

visse Mellemrum szrlige Agitations-

Udbredelse af Oplysning omdisses Virk-

som f.eks.disse Hverve-Uger, og det lig-

gersikkert hellerikke forvor Arbejdsma-

formaalstjenesteligt at erfare, hvorle-
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Pa stjé’llne hjul

Nar cykelhandleren szlger
en brugt cykel, der senere
visersig atvaere stjalet -
hvor star forbrugeren sa?

Mere vin, tak

Pa Samvirkes nye vinsider kan du tage med

til vinsmagning hos Bourgogneselskabet,

hvor en kreds af vinentusiaster, forsgger at

skabe vinoplevelser udover det sdvanlige.

PLUS: Masser af gode rad om vin

50 ar

KOB OG VIND
Hvilketvaskepulverermon bedst til storva-
sken -det, hviskuponerudloveren bilsom
gevinst, ellerdet, man kanvinde en middel-
havsrejse pa? Hver dagstilles forbrugerne
over for den slag urimelige problemer. Re-
klamefolkene boltrer sig i preemiekonkur-
rencer; hvor f.eks. et middelstort sabefir-
ma er ndet op pa et reklamebudget pa 3-5
millioner kroner arligt, synes det hablgst
forzldet at reklamere for at give forbru-
gerne oplysning om varernes egenskaber
i forhold til dens pris - nej; nu gelder det
om, hvem der kan lokke kunderne til med
|gfter om de flotteste premier.

Samvirke 1958

25 dr

MED RELIGI@SE UNDERTONER
Det er lettere at finde udenlandske
eksempler pdreklamer, der pirrer til
religigse og overnaturlige forestillin-
ger. Det skyldes mdske, at Danmark,
i forhold til for eksempel katolske
lande er ret a-religigst, hvorfor det
kan vare svaerere for reklamen at
vekke de rette associationer. 0gsa
terapi-bglgen er langt mere udvik-
letiUSA.Itakt med at overnaturlige
faenomener bliver bredt accepteret
i det danske samfund, kan vi ogsa
i herhjemme vente en gget brug af
disse emnerireklamens tjeneste.
Samvirke 1983
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| DAG ER DER
BILLIG BENZIN HOS OK

(Maks. 5.000 liter pr. kunde)

Bestil dit OK Benzinkort i dag pa www.ok.dk




Sorteret magasinpost
Nr41045

Adresseringen udskrives fra FDBs centrale

medlemskartotek pé edb. Vedvarende

adressecendring eller andre cendringer vedr.

dit medlemskab bedes meddelt FDBs

medlemsservice pd telefon 43 86 20 20 eller pd&
en cendringsmeddelelse, som du kan f& i din

butik, der gerne indsender den for dig.

Oplysning til Post Danmark:
Omdelingsperiode: 29/2 - 1/3 2008

REJSETILBUD

INDIEN
IMPERIETS JUVEL

PALADSER, TEMPLER OG TIGRE
MED DANSK REJSELEDER, 9 DAGE

Fa indblik i en eventyrlig verden af gamle
forter, sydende basarer, smukke paladser
0g sma intime landsbyer i det nordvest-
lige hjgrne af Indien, hvor byerne Delhi,
Jaipur og Agra danner en historisk og
kulturel trekant. Rejsen inkluderer ogsa
Ramthambore National Park med chance
for at opleve den indiske tiger, og selv-
felgelig vidunderet Taj Mahal i Agra, som
for nyligt blev karet som et af verdens 7
nye vidundere. Transporten foregar med
rummelig bus med aircondition, og rejsen
ledes af en meget indiens-kyndig dansk
rejseleder.

Dagsprogram

Dag 1 Afrejse til Indien.

Dag 2 Ankomst til Jaipur og pa opdagelse
i basaren.

Dag 3 Besgg pa Amber Fort og pa Jaipur
Palace.

Dag 4 Til Ranthambore

Dag 5 Pa safari i Ranthambore.

Dag 6 Besgg i Barathpur. Videre til Agra.
Dag 7 Rundtur til det verdensberamte
Taj Mahal og det Rgde Fort.

Dag 8 Til Delhi. Hjemrejse.

Dag 9 Ankomst Kgbenhavn.

Afrejse 1. oktober Kr. 10.990,-

Prisen inkluderer

Dansk rejseleder, fly Kgbenhavn - New
Delhi t/r, alle lufthavnsskatter og -afgifter,
al nadvendig lokal transport, 7 naetter pa
turistklassehotel i dobbeltvaerelse (en-
keltvaerelse mod tilleeg), helpension uden
drikkevarer, alle udflugter og entréer.

SHANGRI-LA-
EKSPRESSEN

RUNDREJSE 1 KINA OG TIL DEN
TIBETANSKE HQOJSLETTE
MED DANSK REJSELEDER, 13 DAGE

Den sensationelle Shangri-La-ekspres
bringer dig over grken og bjerge i 5000
meters hgjde pa vej til Tibets hellige og
charmerende hovedstad, Lhasa. Her gar
vi pd opdagelse i den buddhistiske verden
mellem storsldede klostre og monumen-
ter. Rejsen omfatter endvidere kejserbyen
Xi'an med det 20. drhundredes starste
arkaeologiske fund, Terrakottahaeren.

Dagsprogram

Dag 1-2 Afrejse og ankomst til Beijing.
Dag 3 Pa egen hand. Mulighed for tur til
Den Kinesiske Mur.

Dag 4 Fly til Lanzhou, ombordstigning pa
Shangri-La-ekspressen.

Dag 5 Over Tanggula-passet 5.071 m.o.h.

Ankomst Lhasa.

Dag 6 Lhasa - Jokhang, Bharkor og
Norbulinka.

Dag 7 Lhasa. Potala og Sera

Dag 8 Pa egen hand, mulighed for tur til
Ganden-klosteret.

Dag 9 Fly til Xi'an, Den Store Moske og
det muslimske kvarter

Dag 10 Xi'an. Terrakottahaeren, medicin-
marked, bymur og Tang-teater

Dag 11 Tai-chi. Til Beijing. Den Forbudte By.

Dag 12 Afskedsmiddag med pekingand.
Dag 13 Hjemrejse, ankomst til Danmark

Afrejse 6. september Kr. 21.490,-

Prisen inkluderer

Dansk rejseleder, fly Kgbenhavn - Beijing t/r
med SAS, alle skatter og afgifter, transport,
udflugter og entréer jf. program, indkvar-
tering pa gode turistklassehoteller, i delt
dobbeltvaerelse, samt en nat pa hardsleeper
om bord pa Shangri La-ekspressen, forplej-
ning jf. program

REJS MED HJERTE, HJERNE OG HOLDNING

PBAG OG KRYDSTOGT
PA DONAU

WIEN, BUDAPEST, BRATISLAVA
MED DANSK REJSELEDER, 10 DAGE

Flodkrydstogt til Europas gamle kultur-
hovedstaeder med velbevarede, smukke
bygninger og et blomstrende kultur- og
musikliv. Et omfattende udflugtsprogram
med besgg pa slotte og borge og sight-
seeing i de gamle bydele er inkluderet i
prisen, men der bliver ogsa lejlighed til
at slentre rundt pa egen hand. Inden vi
gar om bord pa skibet, tilbringer vi et par
dage i den tjekkiske hovedstad med tid
til at opleve sevaerdighederne og stem-
ningen.

Dagsprogram

Dag 1 Afgang Kgbenhavn, ankomst Prag.
Dag 2 Prag. Byrundtur.

Dag 3 Prag. Med bus til Passau, og om-
bordstigning.

Dag 4 Wien (NuBdorf). Byrundtur.

Dag 5 Budapest. Byrundtur.

Dag 6 Kalocsa, Ungarn. Pa egen hand i
den lille, hyggelige by

Dag 7 Budapest. Udflugt til Esztergom.
Dag 8 Bratislava. Byrundtur. Retur til Wien
og mulighed for wienerkoncert (tilkeb).
Dag 9 WeiBenkirchen. Udflugt til kloster.
Dag 10 Passau. Bus til Miinchen lufthavn
og hjemrejse.

Afrejse 6. september Fra kr. 10.990,-

Prisen inkluderer

Dansk rejseleder, fly Kgbenhavn - Prag

og Miinchen - Kebenhavn, alle skatter og
afgifter, transport jf. program, 2 naetter pa
turistklassehotel i Prag med morgenmad.
Byrundtur og middag i Prag, 7 naetters
krydstogt pa MS Donaustar i delt standard-
kahyt, helpension pa skib, udflugter og
entreer jf. program.
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